IIpumepHoe MeHIO 3aBTPAKOB I 00y4arommxcs 5-11-x KiaaccoB, B TOM YHCJIe IS JeTeld ¢ OrpAHMYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbS

OcHoBaHue:

1. CanurapHo-3nuaemMuosiornyeckue npasuia u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKaeHbI TOCTAaHOBIEHHEM [ TaBHOTO rOCYyJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 27 oktaopst 2020r. No32

2. COOpHMK pelenTyp HAa MPOAYKIMIO /51 00y4YaI0UINXCsl BO BCeX 00Pa30BaTeIbHBIX YUPEeKIeHUSX.

ITon pen. M.IL.Morunbaoro u B.A.TyrenssiHa. - M.:[leJIu mmroc,2015 u 2017 roxa

Jenn: TepBbIi
Heneons: nepsas
ITumeBsbie BenecTna (r.) DHepreruye Buramunbl (Mr.) MunepanbHble BelecTBa (Mr.)
. Macca cKas
Ne penentypbi I[puém numu, HauMeHoBaHue 0J1I0a
nopunn (N g y: y [ g1 | c | A E Ca P | Mg | Fe
(kKaj)
204 MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 01 | 025 144 1,12 369 2535 | 254 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 16 111 28 14 | 0,03
6/u baron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 | 11,6 | 0,39
338 DpYKThI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
coJib HoaupoBaHHAs 1
HUTOI'O:
640 20,5 21,58 84,66 | 622,7 0,7 [16,85| 144 1,94 (413,35(307,65| 51,9 | 5,22
Jenn: BTOpOM
Hepens: nepBasi
IInmeBbie BemecTna (T.) JHepreruye Buramunsl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsl IIpuém nuum, HaHMeHoBaHue GJ1I0/1a Macca creat
: Y ’ nopumn )| B y: ' y |wemoers | By | C | A E Ca P | Mg | Fe
(kKau)
174 Kama pucosast Mooxmas ¢ 250 75 136 537 | 3675 |0075| 12 | 685 1607 | 196,75 | 456 | 075

MacCJjJaoM CJIMBOYHBIM




376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 16 111 2,8 14 0,03
o/n Baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 135 3,3
Cospb onupoBaHHas 1
HUTOI'O:
640 11,2 15,38 95,76 | 572,2 |0,675| 17,8 | 68,5 | 0,82 |205,05| 250,9 | 72,1 | 4,47
Jenn: TpeTuii
Henems: nepsasi
IInmesnbie BemecTna (T.) JHepreruye BuramuHsl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém nuu, HauMeHoBaHue 0.0 Macca crat
" PEETIYP P : nopwmn )| B x Yy |uemmoer. | B1 | C | A E | ca| P | Mg | Fe
(kKau)
223 3anexaHka U3 TBOPoOra ¢ NoBUIJIOM 200 10,5 15,1 54,4 401,9 0,06 | 0,08 | 74,3 1,9 71,8 165,3 | 35,3 11
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
6/u baron Hape3Hou 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 3485 | 11,6 | 0,39
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 | 2,86
o/m Kpexkep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
Coub onupoBaHHast 1
NUTOTIO:
580 15,78 18,86 110,5| 687,78 | 4,45 114,68 74,3 | 4,68 |114,79]|224,85| 63,6 | 7,38
JeHb: 4YeTBepThIii
Henems: nepsasi
ITumeBsbie BenecTna (r.) DHepreTnye Buramuubl (Mr.) MunepanbHbie BemiecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém numu, HauMeHoOBaHue 011012 Macca creat
s PEREyP P ’ nopumn (1) B XK y |wemoernn | By [ Cc | A | E | ca | P Fe

(KKau)




Kama «/Ipy:k06a» MoJiouHas ¢

175 250 7,6 12,25 39,15 | 296,88 0,1 0,8 20,9 - 17,1 180,6 | 38,6 | 0,75
MAacJIOM CJIHB. (PHUC, IIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 1,4 0,03
o/n barton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 135 3,3
Coub fionupoBaHHAs 1
HTOrO: 640 | 11,3 | 1403 |81,21| 501,58 | 07 | 17.4 | 209 | 082 | 6145 |23475| 651 | 4,47
Hdenb: NATBIA
Hepens: nepsasi
Iumesbie BemecTna (T.) JHepreTHYe BuraMunbl (Mr.) MuHepajJbHbIe BemecTBa (Mr.)
. Macca cKast
Ne penentypni IIpuém nuiu, HaMMeHOBaHUe 0JII01a
nopuwy (r) b K Yy ICHHOCTEN| BT ]| C A E Ca P Mg Fe
(KKax)
210 OmuleT HATYpAJbHBIH 200 18,60 33,10 3,51 386,20 0,14 | 5,00 | 130,40 0,24 | 238,10 | 308,07 | 79,40 | 1,64
376 Yaii c caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 2,80 1,40 | 0,03
338 DpPYKThI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
o/n Xu1€0 p:xkaHo 30 1,4 0,47 78 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/u baton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Coub HopupoBaHHas 1
HUTOI'O:
620 23,70 35,35 53,37 | 632,90 | 0,78 | 21,60|130,40| 1,32 | 291,65 | 404,62 115,90( 6,60
Jenn: mecToit
Heneas: BTOpast
. Macca IInmesnbie BemecTna (T.) SLETOIED BuramuHsl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypnbi IIpuém nuu, HauMeHoBaHue 0,110/ cKas
nopuuu (r) b K Yy nenmocrs, | Bl C A E Ca P Mg Fe
173 Kama Bsi3kasi Mo10YHas IIIEHHASA 270 93 14,31 16,8 460,2 0,21 6,75 0,16 55 176,89 | 60,8 34
382 Kaxkao ¢ mojiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 1245 255 2




0/n Baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Bagum 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Cous fonupoBaHHAs 1
HUTOIO:
550 17,5 28,81 75,14 869,9 | 031 | 1,3 | 70,07 | 10,01 | 240,15| 359,39 (94,69 | 5,9
JleHb: ceabMOIt
Heneas: BTOpast
. Macca IInmeBbie BemecTBa (T.) SHeprernye Butamuubl (Mr.) MunepanbHble BemiecTBa (Mr.)
Ne penentypnbi IIpuém nuu, HauMeHoBaHue 0,110/ cKast
nopuuu (r) b K Yy TSRO B1 C A E Ca P Mg Fe
278 TedTenn U3 NTHIBI C COYCOM 100 15,69 15,08 14,65 258,4 0,17 | 081 | 302 61,6 53,79 72 19,98 | 3,26
302 Puc orBapHnoii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,03 0,33 1,64 73,14 | 19,61 | 0,63
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 16 111 2,8 14 0,03
0/n Xi1€0 p:xkaHoM 70 33 1,09 18,2 98 0,09 - - 0,84 21,46 98,9 10 2,9
Coutb fionupoBaHHAs 1
HUTOIO:
550 23,47 22,63 83,87 | 636,64 | 0,29 | 2,41 | 30,2 | 62,77 | 87,99 | 246,84 | 50,99 | 6,82
Henn BOCBMOIi
HeNens BTOpas
. Macea IumeBbie BeniecTa (T.) SHERIEIEE ButamMuHbI (Mr.) MuHepajibHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne penenTypsl Ipuém nuim, HAUMEHOBaHUe 0.I0/1a cKast
nopuuu (r) b K Y LIeHAOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
175 Kama «Jlpy#6a» moaoumas ¢ 250 7,6 1225 | 3915 | 29688 | 01 | 08 | 209 . 171 | 1806 | 386 | 0,75
MAacJIOM CJIUB. (pHC, MILEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 16 1.1 2,8 14 | 0,08
o/n Barton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3




Coipb HoaupoBaHHas 1
LEDLTLS 640 | 11,3 1403 |81,21| 501,58 | 0,13 | 17,4 | 21,42 | 9,55 | 87,05 | 211,5 | 53,89 4,08
Henn AEBATHIN
HCaCIA BTOpas
ITumeBbie BemecTna (r.) DHepreruye Butamuubl (Mr.) MuHepanbHble BelecTBa (Mr.)
. Macca cKas
Ne penentypnbi IIpuém nuu, HauMeHoBaHue 0,110/ T () F——
b XK Yy (kexcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
204 MaxkapoHbI 0TBapHBIE C CHIPOM 250 16,8 19,8 42,6 418 0,1 0,25 144 1,12 369 253,5 25,4 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 | 0,03
o/n baton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conb lionupoBaHHas 1
UTOrO: 590 20,3 21,38 79,76 | 599,2 | 0,12 | 11,85| 144,5| 10,57 | 430,95| 278,9 | 36,19 | 3,73
JleHb IeCAThIH
Heneas BTOpas
. Macca IMumessie BenecTa (T.) ST BuramMuHbI (Mr.) MumnepaibHbIe BelmecTsa (Mr.)
Ne penentypbi IIpuém numm, HamMeHoOBaHue 0J11I01a cKast
nopuny (1) b K Yy nenpocrs | Bl C A E Ca P Mg Fe
183 Kama rpeuHeBasi MoJI0YHAasi 270 10,61 15,77 58,86 420,26 0,25 1,92 3,4 215,86 | 2876 |116,49| 3,4
379 Kodeiinblii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 3,96 2,16 | 0,32
o/n Bbaton Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
o/n Mpsaankn 40 2,24 2 30,52 144,8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Coup fonupoBaHHAs 1




HUTOIO:

| 550 | 1002 | 2161 1257 77126 | 2,37 | 447 | 392 | 1566 |264,93| 30568 120 | 4,48 |

OcHOBHbIE TIOKA3aTeJH B MUAIIEBBIX BEIECTBAX U YHEPreTHYECKOI
neHHoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHEN DHepreTuyec
IMumeBbie BemecTBa (T) Kasi
\ HEHHOCTh
M (kKau)
b X Yy
1 neHn 20,5 21,58 84,66 622,7
2 1eHb 11,2 15,38 95,76 572,2
3 nenn 15,78 18,86 110,52 687,78
4 neHb 11,3 14,03 81,21 501,58
5 nenn 23,7 35,35 53,37 632,9
6 qeHb 17,5 28,81 75,14 869,9
7 neHnb 23,47 22,63 83,87 636,64
8 leHb 11,3 14,03 81,21 501,58
9 1eHb 20,3 21,38 79,76 599,2
10 genn 19,02 21,61 125,7 771,26
Hroro 3a pect 174,07 213,66 | 8712 | 639574
nepmon:
HTtoro B cpennem
3a 11eHn (IpuemM 17,407 21,366 87,12 639,574
102011191
20-25% - oT HOpMBI 20-25% - 20-25% 20-25% -
77.00, cocTaBUT o o OT HOPMBI
. HOpMBI | HOpMEI |
3aBTpak — 20-25% -79.00, |- 335.00, 2350.00,
O HOPME! 15.40-19.25 COCTaBUT | COCTaBUT cocTaBut
15.80— | 67.00 - 4;3%020*
19.75 83.75 '



















