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IIpumepHOe MeHIO 3aBTPAKOB IJIst 00y4yarommuxest 1-4-x KJIaccos.

OcnoBanue:
1. Canurapuo-smugemuonoruyeckue npasuia u nopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepsiiens! noctanosnenem [IaBHoro rOCY/1IapCTBEHHOI'0
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2. COopHHK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO JJisi 06y4aI0MIMXCS BO BCeX 00pa3oBaTebHBIX YUPEKICHHUSIX.
[Tox pen. M.IT.Morunsroro i B.A. Tyrenssua. - M.:JleJTu nimoc, 2015 roaa
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IIpumepHoe meHI0 3aBTpaKoB IS 00yuaomuxcest 1-4-x Kaaccos

OcunoBanue:
1. Canurapuo-3nuaemMuoornyeckne npapuiaa u Hopmel CaunlluH 2,3/2,4,3590-20, VreepiaeHbl NocTaHoBeHHeM [ TaBHOrO roCY1apcTBEHHOTO
caHutapHoro Bpauya Poccuiickoii ®eaepauuu ot 27 oktsops 2020r. Ne32

2. COOpHHK peuenTyp Ha NPOAYKIHIO /sl 00y4aloMHKXCcsl BO BeeX 00pa30BaTE/IbHBIX YU PesKIeHHsIX.
[Ton pen. M.IT.Morunstoro u B.A.Tytenssana. - M.:/leJIu nmoc,2015 u 2017 roaa

Jdenb: HepBblii
Heaenst: nepsas
[Tuwessbie Bewectsa (r.) Jueprernye Buramuubi (Mr.) MuuepanbHbie BewecTsa (Mr.)
Ll Macca cKast
Ne peuentypei [Tpuém numn, vanmenosauue darwaa HeroGE
P B K G BETC | A E | GafrRe by owe
401 Onaaeu 105 7,42 7.86 282,85 1,76 33,38 2.7 49,77 2,5
€ MOBHJIOM 45 0 0 117 0,3 0,27 0,63 0,5 081 | 3,24
377 Yaii ¢ caxapom H JiHMOHOM 195/5 200 0,13 0,02 29,5 2.8 0,01 14,9 4,3 2.3 0,34
338 Dpyrkmot (1010Ku) 170 0,68 0,68 79,9 0,01 | 39,79 | 57,8 0,42 62,9 34 20,4 0,34
coJlb foaupoBanHas 1
~ UTOIO: - | B ] R S T - _ R e
G o D20 8,23 8,56 509,25 | 0,31 | 44,62 | 57,8 | 0,43 | 111,81 | 41,5 [73,28 | 6,42
Henp: BTOPOii
Hepneus: nepBasi
Iuumeskbie BemecTsa (r.) ueprernye Butamuns (mr.) MunepanbHble BetiecTsa (Mr.)
Ne peuentypsi [Mpuém nuun, Haum anue diroaa Viaee Sty
gt 3 B " nopumn | B K wewnoers | Bt | ¢ [ A | E | ca | P | Mg | Fe
(KkKam)
175 Kama «Apynoms OO C 250 7,6 12,25 29687 | o1 | o8 | 200 | - 17,1 | 1806 | 386 | 0,75
MACJIOM CJIHB. (pHC, MIIEHO0)
382 Kakao ¢ monnokom 200 4,08 3,54 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 1245 | 255 2
o/n 0aToH Hape3Hoi 30 2,25 0,84 5.5 85.8 0,3 - = 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33




338 Dpyxmol (2610K1) 100 0,4 0.4 9.8 47 0,01 16,9 | 23.8 0,2 25,9 14 8.4 0,14
Conb ifoauposatinas |
oo | 580 | 1433 | 17,03 | 82,04 | 54827 | 046 | 19 [69,1| 0,59 | 1831 | 3452 | 82,4 | 3,22
Jdenn: TpeTuii
Henens: nepBasi
ITnumeBkie BewecTsa (r.) Jueprernye ButamuHsel (Mr.) MunepanbHbie BeuecTsa (Mr.)
Ne penentypsi [puém nun, vaumerosanue 6aio0aa Mseea Sean
e yp I # i nopuum (r) b K Y UEHHOCTL B1 ( A E Ca P Mg Fe
(KKaa) 3
J <oe Mmo-10Ms: .
259 JKapkoe no-gomammuemy (CBHHRHA | o, 17,6 42,1 236 | 5471 | 05 | 9.62 437 | 41 [20737| 6 | 34
HEeKHPHBIX COPTOB)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 14 | 0,03
o/n Xi1ed p:xaHoii 40 1,87 0,63 10,7 56 0,05 - - 0,48 12,26 56,53 | 13,33 1,65
[Hokonan 15 1,05 51 7,5 82,5
Cosb ffoaupoBaHHas 1
5 HTOFO | 2 505 | 20062 | 47,85 | 488 | 7142 | 055 [1122| 0 | 485 | 64,36 | 266,7 [20,73 | 5,08
Hennb: YeTBepPThIH
Hepens: nepsast
IMuuessie pewecTsa (r.) Dueprernte Buramuubl (mr.) MuHepaJibHble BewecTsa (Mr.)
Ne peuentypsi [Tpuém nuum, HaumMeHoBaHue OO Nacea o
2 REUCTTYD s 2 I M nopumn )| B XK Yy |umemwoers [ By | C | A E Ca P Fe
(kKan)
Kama
174 S PEEATER Monoma € 200 | 1548 | 2758 | 4558 | 321,83 | 0,06 | 096 | 54,8 8536 | 157,4 | 36,48 | 0.6
MAacCJIOM CJIHBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 23 | 034
6/u baron napesuoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpykTeI (16/10KH) 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 | 33




|C‘0nb floaupoBanHas

oo 500 | 1921 | 2936 | 90,54 | 527.43 | 0,66 |18,76| 54,8 | 0,83 [133,51213,1 | 63,88 | 4,63
JleHb: NAThI
Henensi: nepsast
i Macea [imesbie Bemectsa (I.) IHEPFETHYE Buramuuel (Mr.) Munepajibhble BeulectTsa (Mr.)
Ne peuentypsbi [Mpuém nuum, HanmMeHoBanue Gaoaa cKas
nopuuu (r) b K ¥ ] s A E Ca P Mg | Fe
398 RN GO KA TINOE | 5,90 809 | 121,30 | 558,70 | 0,10 | 16,10 | 63,00 41,30 | 80,20 | 30,40 | 2,20
€ COYCOM H3 CBEKE3aMOPOKEHHbIX
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 | 2,80 | 1,40 | 0,03
o/ Dpykro! (9010KH) 100 0.4 0,4 9,8 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Counb ftogupoBaHHas 1
HTOI'O: - ;
: : 510,00 | 6,40 8,51 | 138,10 634,30 | 0,12 27,70 [63,00( 0,20 | 68,40 | 94,00 | 40,80 | 4,43
Jenn: recToii
Hepeas: BTOpAast
N i 6 Macca [MuieBble BemecTsa (I.) pHcpreTe BuTamuHbl (Mr.) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr.)
o peuenTypsl HEM NMHINH, HAHMEHOBAHHE DJIHOA CKan
el g nopunn ()| B K Y | s [ BEECE [ FAE[ R Ca | P [ Mg | Fe
173 BELIA BRSIAN NOSOTHRR THCHIRS | o0 8,62 13,25 7696 | 42612 | 0,19 625 | 015 | 500 |16379| 563 | 3,15
¢ MACJIOM CJIHBOYHBIM
377 Yaii ¢ caxapom H JumMoHom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 28 0,01 14,9 43 2,3 | 0,34
6/n 0aTOH HAPE3HOi 40 3 1,12 20,68 1144 0,57 0,52 9,25 | 3485 | 11,6 | 039
15 ChIp 15 3,48 4,42 54 0,01 0,11 | 56,52 0,1 191,3 108,7 7.6 0,2
Xueb paHoii 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Conb iHoaupoBaHHas 1
HUTOTI'O: = ' St auils o . | o
; 535 51416.63 19,28 | 115,34 | 666,02 | 0,81 2,91 | 62,8 | 1,14 |[229,74| 354 | 87,8 | 5,32
HeHb: cebMoii
Hepneasi: BTOpAasi




JuepreTuye

ButamuHbl (Mr.)

MuHepaibHbie BeuecTsa (Mr.)

= Macca Muueskbie BewecTsa (r.)
No peuentypbi Mpuém numu, Haumenosanue 6o cKast
nopuu (r) b K b P e C A E Ca P Mg Fe
CoCHCKH OTBapHble s JeTCKOT0
243 RHEIE MRS 100 10.4 239 0.4 260.5 06 | 192 | 986 | 56 | 12
MUTAHHS
VAKapOHbI 0TBAPHBIE C MACJIOM '
202 (309) p P 165 6.05 495 2004 | 18524 | 0,1 109 | s28 | 4092 | 2321 | 1,19
COUBROUHLIAL
377 Yaii ¢ caxapom u aumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 23 | 034
Xued paxanoii 35 0.6 0,5 9,1 49 0,04 0,42 10,73 | 4946 | 116 | 14
Coub HoaMpOBaAHHL I
HUTOTI'O:
500 17,18 29,37 48,44 | 524,24 | 0,14 | 2.8 0 2,12 | 50,11 | 193,3 [ 42,71 | 4,13
HeHb BOCHMOIi
Heaens BTOpAs
4 Macea IMuwessie BeecTsa (r.) AHCPreTHHE ButamuHbl (Mr.) MuHepajibHble BewecTsa (Mr.)
Ne peuenTypbl [Mpuém nuuH, HaHMeHoBaHue far0a cKast
nopuu (r) b K Y ieniobm | B G A E Ca P Mg | Fe
Kaura ¢ #02a» MOJIOYHAS ¢
175 pyson 250 7,6 12,25 3045 | 20687 | o1 | 08 [209 | - 17,0 | 1806 | 386 | 0,75
MACJIOM CJIHB. (pHC, MIIEHO)
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 | 1245 | 255 2
o/u 6aTOH HAPE3HOi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 ®pykThI (20710KH) 100 038 0,28 8,4 37,1 001 | 169 | 238 | 0.2 25,9 14 84 | 0,14
Conb if0HpOBaHHASA 1
UIoro: 580 | 1421 1691 | 80,64 | 53837 | 046 | 19 [69,1] 059 | 183,1 | 3452 824 | 3,22
HeHb JeBATbII
Heiens BTOpAs
[Mumesble BewecTsa (r.) Iuepreriye Butamuubi (Mr.) MunepaibHble BeulecTsa (Mr.)

Macea

cwaa




No peuentyphl [puém numm, Haumenosanue 6roaa 110“;;!;:(:') uc,‘[‘,.,‘;:ﬂ
g B K y ek e ) AL E Ca | P | Mg | Fe
401 Ounaabn 105 7.42 7,86 36,5 282,85 1,76 33,38 27 4977 | 2,5
¢ MOBH/LJIOM 45 0 0 29,25 117 0,3 0,27 0,63 0,5 0,81 3,24
379 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2.8 1.4 0,03
338 DpyKTHI 170 0,68 0,68 16,66 79,9 0,01 | 39,79 | 57.8 0,42 62,9 34 204 | 0,34
Hloxkonan 15 1,05 5,1 7.5 82,5
HTOIO: 520 8,2 8,56 89,41 | 508,35 | 0,31 |43,42| 57,8 | 0,42 | 108,01 40 | 72,38 6,11
JleHb JnecsiThiii
HepeJist BTOpAs
JFHEpreTnte
I Macca [Mumeskbie BewecTsa (r.) cKas Buramuus! (Mr.) MunepaasHbie BelliecTsa (Mr.)
Ne peuentypsl [puém nuum, HanmMeHosBaxne 0.1104a bR (5 R
: b K y e RG] A E Ca P | Mg | Fe
Kama pucosasi MOJIOYHAs €
174 P 250 7,5 13,6 53,7 367,5 0,075 1,2 68,5 160,7 | 196,75 | 45,6 | 0,75
MACJIOM CJIHBOYHBIM
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,18 15,82 106,74 0,04 1,17 | 21,96 119,88 | 112,05 | 22,95 1,8
o/u Barton Hape3noii 40 3 1,12 20,68 114,4 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
®pyKTHI (1010KH) 100 0,28 0,28 8.4 37,1 0,01 | 16,9 | 238 0,2 259 14 84 | 0,14
Cone ifoanposaHHas 1
" UTOI'O: 570 14,45 18,18 98,6 | 625,74 0,695]|19,27| 114 | 0,72 |315,73 357,7 | 88,55 | 3,08

OcHOBHBIE MMOKA3ATE/IM B MHIIEBLIX BeLIECTBAX H BHEI’)FBTI‘I‘ICCKOE

uennocru (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




