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IHosicHuTEILHAS 3aIHCKA.

HopmarvBHO-IIpaBOBOM U JOKYMEHTalbHOM 6a3oif IporpaMMbl BHEYpOYHOI
ACSTENBHOCTH 10 (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3M0POBbS YYAIUXCS CTYIIEHH HaYalbHOTO
o01mero o6pa3zoBaHUsI SABIISIOTCS:

1. 3axon Poccuiickoit @enepanun «O6 06pazoBaHum.

2. OenepanbHBIl IOCYNAapCTBEHHBIN 00pa3oBaTeNbHBIA CTAaHAAPT HAYAIBHOTO

obmero ob6pa3oBaHusL.

3. CanlluH, 2.4.2.2821-10 "CaHHUTapHO-3NMUIEMUOIOTHYECKHE TpPeOOBAHHUSI K

YCIIOBUSIM U OpTaHHU3alMK 00y4eHUs! B 00I1e00pa30BaTENbHBIX YUPEKIEHUIX .

4. Qenepanbupiii  3ak0H  oT  20.03.1999  Ne52-®3 «O  caHWTapHO -
SIUIEMHOJIOTMYECKOM OJIaromoIydYruy HaceIeHUsI».

5. Ilocranosnenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®emepanuu ot 23.03.2001 No
224 «O mpoBeleHHH 3KCIEPHMEHTa II0 COBEPIICHCTBOBAHMIO CTPYKTYpHI H
colepxaHus 00mero oOpa3oBaHUS» B YACTH COXPAHEHHS U YKpeIIeHUS
3/10pPOBbsI IKOJILHUKOB.

6. O HenOIyCTUMOCTH Ileperpy3ok o0ydaromuxcs B HadanbHoi mkone (ITucsMo
MO PO Ne 220/11-13 ot 20.02.1999).

7. I'nruennyeckue  TpeOOBaHMS K  YCIOBUSAM  peajM3allid  OCHOBHOM
00pasoBaTeNbHON MPOrpaMMbl Ha4albHOTO 06mIero o6pasosanns (2009 r.).

8. OcHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMON HAYATBHOIO OOIIEro 06pa3oBaHMs
MBOY rumuazuu Ne 5 r. KoHakoBo;

9. IlonoxxeHus 06 opraHU3alUy BHEYPOUHOM JEATENEHOCTH 00y IAIOIIHKCSE;

10. Y4ebnoro mmana MbOY rumuasuu Ne 5 r. Konakoso Ha 2021/2022 yueGHsIi
TOf.

MecTto Kypca B yueOHOM IUIaHe

Ha msyuyerne xypca BHEypOdHOH HesTeNbHOCTH «A36yka 370pOBBS» B YIEGHOM
mwiane MbOVY rumuasuu Ne 5 r. KoHakoBo OTBOIUTCS:
Jis o6ygaromuxcst 1 kiaccoB: 33 uaca, U3 pacdeTa 1 gac B He/elio.

Hiisa o6yqaromuxcst 2- 4 kiaccos: 34 yaca, u3 pacuera | 9ac B HeJeJO.



Ilesb mporpammei: @OpMHUPOBaHKE Y YUYAIUXCS HAYAILHOM MIKONIBI OCHOB 30POBOTO
o0pasza >KH3HH, DPa3BUTHE TBOPYECKONW CAMOCTOSTEJIHLHOCTH ITOCPEICTBOM Da3BHTHS
3J0poBbecOeperaroIell 1 300pOBEeOPMUPYIOIIEH  Cpedbl, HalpaBlIeHHBIX Ha
COXpaHEHHUE U yKpEIUICHUE 310POBhs BCEX YYACTHUKOB 00pa30BaTeIHLHOTO MpoIiecca.
3agaum:
1. GopmupoBaTh y ydamuxcs HeoOXONWMbIE 3HAHMS, YMEHHS W HABBIKU I10
310pOBOMY 00pasy *KU3HH;
2. dopmMpoBaTH Yy Y4YalMXCs MOTHBAllMOHHYIO cdepy T'HIHEHHYECKOro
IIOBE/IEHUs, O€30I1aCHOM XU3HH, HHU3UUECKOr0 BOCIIUTAHUS,
3. obecmeunts HU3UIECKOE U IICHXUYECKOE CAMOPA3BHTHE;
4. Hay4HTh UCIIOJIF30BATH MOJYYEHHEIE 3HAHUS B IOBCEJHEBHOU JKU3HU;
5. moburthcs NOTPeOHOCTH BBITIOJTHEHHUS 3JIEMEHTapHBIX IIpaBUII

30pOBbeCcOEpEKeHUS.

Pe3yﬂbTaTbl O0CBOCHHS Kypca BHeypO‘lHOﬁ JACATCJIbHOCTH

JInyHOCTHBIE Pe€3yJIbTaThI’ I'OTOBHOCTH )41 CIIOCOOHOCTD o6yqa}0umxc;1 K
CaMOpa3BUTHIO, C(l)OpMHpOBaHHOCTB MOTHUBAIlUK K YYEHHIO M IIO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE  YCTAaHOBKH  BBIIIYCKHHKOB HayaJIbHOM IIKOJIBI, OTpaXarlue HuX
HHINBUAYAJIBHO-THYHOCTHBIC ITO3UIIUH, COIIUAaJIbHBIE KOMIICTCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC

Ka4ecTBa; cOPMUPOBAHHOCTE OCHOB POCCUIMCKOM, TPaXIaHCKOH HICHTHIHOCT,

MeTanpeqMeTHBIMH pe3yJbTATAMH IIPOTPAMMbEI BHEYPOUHON AESTENLHOCTH IO
CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIIEHOMY  HampaBlIEHUIO «A30yKa 310pOBbS» -  SBISETCS

(opMupoBaHUe CIENYIONNX YHUBEPCATBHEIX YIeOHbIX JeiiCTBHIA YV ]I):
PeryasituBubie YY1

1. Ompezensate u QopMyTupoBaTh LENb HEATENBHOCTH HAa YPOKE C IIOMOILIBIO
YUUTEIS.

2. TlporoBapuBath IOC/IEOBATEIBHOCTD NE€HCTBHI Ha ypOKE.

3. Yuurh BBICKa3bIBaTh CBOE IMPEAIONOXKEHHEe (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabGOTHI C
HJUTFOCTPALIUeH, Y9UTh padOTaTh 10 MPEII0KEHHOMY YUUTENIEM ILIAHY.

4. CpencrtBoM (OpMHMpPOBAHMS STHX HEHCTBUM CIlyXKUT TEXHONOTHS HPOGIEMHOTO

AHajiora Ha 3Tale U3y4C€HUsI HOBOT'O MaTtepualia.



5.

6.

YYHUTBCS COBMECTHO C YYUTENIEM ¥ IPYTHMH YYEHHKAMHU JaBaTh SMOLUOHAIBHYIO
OLIEHKY JeATEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.
CpenctBoM (GOpMHPOBaHUS 3THX IEWCTBHN CIYyXKUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHHUS

00pa30BaTENbHBIX TOCTIKEHH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

IHoznaBarenvubie YY I

I

Henath npenBapuTeNpHbIA 0TOOP MCTOYHMKOB HH(POPMAIMA: OPUEHTHPOBATECS B
y4eOHMKe (Ha pa3BOpOTe, B OTJIABJIEHNH, B CIOBapE).
JloOBIBaTE HOBBIE 3HAHUS: HAaXOAWTH OTBETHI Ha BOINPOCHI, UCHONB3YS yJEOHHK,

CBOM KM3HEHHBIN OIIBIT U I/IH(l)OpMaI_[I/IIO, TIOJIYYCHHYIO Ha YPOKE.

. IlepepabaTbiBaTh MOMyYeHHYI0 WHGOpPMAIMIO: IENaTh BBHIBOABI B pe3yJbTaTe

COBMECTHOH paboThI BCEero KJjacca.

. IIpeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMAaLVMIO U3 OAHOW (GopMbI B Apyrylo. CpeacTBoM

(popMUpOBaHUS STUX NEHCTBUM CIy)KUT y4eOHBIM MaTepHan ¥ 3aJaHus ydeOHuKa

>

OPHCHTHPOBAaHHBIC HA JIMHUU Pa3BUTHUI CpeacTBaMu IpeaMeTa.

KommyHukatnBabie YY I

1.

YMeHue IOHECTH CBOKO MO3UIMHIO JO APYTHX: 0GOPMIIATE CBOIO MBICTE B YCTHOH 1
IICEMEHHO! pevH (Ha ypOBHE OJIHOTO IIPEUIOKEHNSI WM HEGOJIBIIOr0 TEKCTa).
Crymats ¥ IOHUMATh pedb IPyTHUX.

CpencteomM (opMHpOBaHHS STUX NEHCTBHI CIy)KUT TEXHOJNOTHS HPOGIEMHOTO
auaora (moOy X 1aroIKi U TOABOISIIHIA JUAIIOT).

CoBMECTHO JIOrOBapuUBATECS O INPABUNIAX OOIIEHHS U IOBEACHHS B IIKOJIE H
CJIEOBATh UM.

YUUTBCS BBIIOJIHATE Pa3INYHbIE PONIH B TPYIIIIe (JUIepa, HCIIONHUTENS, KPUTHKA).

CpencrBoM (popMHpPOBaHHA STHX JEHCTBAN CILy)KUT OpraHU3aIus paGoThl B mapax

U MaJIbIX TpyIInax.



TpeGoBanus Kk 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIE JOJKHLI NPUOOPECTH

o0y4alomuecsi B Ipouecce peajii3aliu MPorpaMMbl BHEYPOIHOMH

eATeJbHOCTH.

B X0A¢C peaiu3anusa NIporpaMMbl BHCypO‘IHOﬁ HACSATCIIBHOCTU 110 CHOOPTHBHO-

O3J0POBUTEIIBHOMY HAIIPABJICHUIO ((A36YKa 340POBb» BBIITYCKHUK HAYYHUTCA:

IMonumarn:

© o N o v s

OCHOBHBIC BOIIPOCBI TUTMEHBI, Kacalomuecs NPOMUIAKTHKH BUPYCHEIX
3a00JIeBaHMUI, nepez[afonmxc;i BO3/YLIHO-KalleJIbHBIM ITyTEM;

OCOOEHHOCTH BIMSHUS BPEIHBIX IIPUBBIYEK HAa 3J0POBBE MIIAJIIEro
IIKOJIbHUKA, '

0COOEHHOCTH BosneﬁéTBm ’I_[BI/II"a’TeJIBHOI\/'I aKTHBHOCTH Ha OpraHu3M
YeJI0BEKa;

OCHOBBI PalliOHAIEHOTO ITUTAHUS;

NpaBHIIa OKa3aHHsI [IEPBOY MOMONIH;

CIIOCOOBI COXpaHEHHUS U YKPEIJICHUE 310POBhS;

OCHOBBI Pa3BUTHsI [I03HABATENBHON Ceph;

CBOM IIpaBa U IpaBa APYTHUX JIIOLEMH;

cobmonaTe OOLIENPHUHATEIE MpaBWia B CEMbe, B IIKONE, B TOCTSIX,

TPAHCIIOPTe, OOIIECTBEHHBIX YIPEKICHIAX;

10. BiMsHME 30POBBS Ha YCIEUIHYIO YIEOHYIO AESTEIHOCTD,

11. sHaveHune QU3MYIECKMX YIpaKHEHWM Uil COXpaHEHHS U YKPEILICHHS

300POBBA,

12. 3HaHUS O MONE3HBIX U BPEJHBIX IPOAYKTAX, 3HAYCHUE PEXUMA [TUTAHUSL.

BBIHYCKHI/IK IIOJIYYHUT BO3MOXHOCTh HAYYHTbCH

oo

COCTaBJISTh HHﬂHBHz[yémLHLII?I PEeXUM IHS U COOIONATh €r0;

BBINIOJHATE (DU3NYECKUE YIIPAKHEHNS ,uﬁﬂ PasBUTHUS (PU3UUECKHUX HABBIKOB;
pasauyaTh II0JIE€3HBIE U BpPEIHBIE npOinKTBI;

UCII0JI30BaTh cpe/:[ciBa npopmnaktukun  OP3, OPBU, xiemesoi
SHUEDAINT; | =

OpeNessATh OaronpusTHeIe (GaKTOPBI, BO3AEUCTBYIOIINE Ha 3M0POBEE;



6. 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBLE;

7. HaXOIMTh BBIXOJ M3 CUTYyallWil, CBSI3aHHBIX C YNOTPEOIECHHEM AaJIKOTOJs,
HapKOTHUKOB, CUTapET;

8. NPUMEHATh KOMMYHUKATHBHEIE M IIPE3EHTAMOHHbIE HABBIKY,

9. UCMOJIB30BaTh HABBIKHU SJIEMEHTAPHOM UCCIIENOBATENFCKON EITEIHHOCTH B
CBoel pabore;

10. oxasplBaTh MEpPBYI0 MEOMIMHCKYIO [OMONIb TPH  KPOBOTEYEHHH,
yOYUIEHHH, YTOIUIEHHH, OOMOpOXXEHHH, OXKOre, TpaBMaX, TEIUIOBOM H
COJIHEYHOM yJlapax;

11. HaXOOWTB BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALIUIA;

12. nmpuHUMaTe pasyMHBIE PEIICHHs II0 MOBOAY JIMYHOTO 3J0POBBS, & TAKXKe
COXpaHEHUs U yIy4dlIeHHs Oe3011acCHON 1 3I0pOBOM Cpebl OOUTAHNS;

13. ameKBaTHO OLIEHUBATh CBOE IOBEAEHHE B )KU3HEHHBIX CUTYALUSX;

14. oTBEYaTh 3a CBOU IMOCTYIIKH;

15. orcranBaTe CBOXO HPAaBCTBEHHYO MTO3ULVIO B CUTYALUK BEIOOPA.
IIporpamma BHEYPOUHOM ESTEIEHOCTH COCTOUT U3 YETHIPEX JacTeil:

1 xaace «IlepBas cTymeHbka K 3J0POBBIO»: IEPBUYHOE O3HAKOMIEHHE CO 3JOPOBBIM
00bpaszoM Xu3HH, QOPMUPOBAHHME IOTPEOHOCTH B JUYHOM TUIHEHE, O3HAKOMJIEHHE C

BUTaMHUHaMHU u NpoayKTaMHu ux coAeprKalluMHu, BBIP aboTKa IIEPBUYHBIX

COPEBHOBATCIILHBIX HABBIKOB.

2 kuace «Ecin xouews OBITH 300POB»: KYJIbTypa NHUTAHUS, IIOHITHE 00 HUMMYHHUTETE,
3aKaJlMBalOmne TMpoUeayphl, O3HAaKOMJIEHUE C JICKAQpCTBEHHBIMH W JJOBUTBEIMU

paCTCHHMAMH HaIIEero Kpas, (bOpMI’IpOBaHI/Ie Yy YydJalluXcs HadaJbHBIX [TOHHUMaHUU

OTBCTCTBEHHOCTH 3a CBOC 3/J0POBEE.

3 xuace «Ilo 1opoxKaM 370POBBS»: UHTEIIEKTYa bHbIE CIIOCOGHOCTH, IMYHAas TUIUeHa
U 3/0pOBBE, MOHATHE O MHKpPOOax, BpeIHBIE IIPUBBIYKK W HUX HPOPUIAKTHKA,
IIPUMECHEHUE JIEKAPCTBEHHBIX DPACTEHMH B INPOQUIAKTHYCCKHX IelX. BrIpaboTka

0TpeGHOCTEH B 3M0pOBOM 06pase KU3HH.



4 knace «S, T, OH, OHa - MBI 370pOBas CeMbs»: (POPMHUPOBAHHUE Y YHUAIUXCS
MOTPEOHOCTH B 37J0POBOM 00pase KU3HU, IyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 30POBBE,

Npo(MHUIaKTUKA BPEIHBIX IIPUBBIYEK.



TemaTnuyeckoe NJIAHHPOBaHHUE

1 «A» kiace «IlepBasi cTyneHbKa K 310POBBHIO»

n/n l HanmeHoBaHme pa3iesioB U JUCHHILINH I Yacel I Ilnan I dakrt
Beenenue «3apaBcTBYyil, mKoJbHAsA cTpaHa» 1 yac
1. | Tpomuuka K 3I0POBBIO [ 1 l |
IIuTranue u 370poBbe 2 yaca
2. | Ocennue napel. YCTHBIH JKypHAIL. 1
3. | Kpacusrii! JKéntenii! 3enénsrii! — (Bcé 0 Gppykrax) 1
Moé& 3q0poBBe B MOUX PYKax - S 4acoB
4. | Yo 3HAYUT pexuM JHS? 1
S. | Ha 3apsanky ctaHOBHCBH! 1
6. | Oxckypeus «HenoBeK U NpUpoaa» 1
7. | Kak o0e3onacuth CBOIO JKU3Hb. 1
8. | B 3mopoBoM Tene 310pOBEIH OyX. 1
51 B mKoJie u foMa - 8 yacoB
9. | Jlo uero »xe 5 xpacusa! Jlo uero xe xopom! 1
10. | IToroBopuM 0 3peHuH. 1
11. | Ocanka — 3TO KpacHBo. 1
12. | OTtnoxHéM Ha IEpPEMEHKE. 1
13. | 300poBkE U JOMAIIHHE 3aaHuUSL. 1
14. | MBI Becénble pebsrta, OBITH 3MOPOBBIMH XOTHM, BCE 1
GoJsie3Hn ToOe M.
15. | Me1 Becénple pebsita, OBITH 3MOPOBBIMH XOTHM, BCE 1
Gosie3Hn nobe M.
16. | «IIpbIr-ckok, HpHIr — CKOK» 3TO MEPBBIA IIAXKOK K 1
OJIMMIIUMCKUM MENAJISIM.
Y106 3a0bITH PO JOKTOPOB — 10 YacoB
17. «CoHIle BO3IyX U BOJa — HAIIU JIYYIITHE APY3bs. 1
18. | Ilouemyuka Ha MEIUIIMHCKOM ITYHKTE. 1
19. | Jlens 310poBesi. «Mrpa - urpaika. 1
20. | CoopruBHbIi yac. « CHEXHBINA KOMY. 1
21. | Jlenb 310poBbs «B cTpaHe 370poBEHKN Y. 1
22. | ConopruBHBIH npa3aauk «B roctsx y AibosuTay. 1
23. | «Kak xoporio 310pOBbIM OBITHY. 1
24. | Jlenb 3m0poBes. «BMecTe Becelto mararhy. 1
25. | B ctpane «CrnopTianmusy. 1
26. | B ctpane «Cnoptnanausiy. 1
bricTpee, Bblle, CHIIbHEE — 5 YacoB
27. | IlomBuxuble urpel: « K cBouM (iakkamy», «Mensenu 1
n4€IbI», «MBI Becénble pedsTay, « AJTBIHHUCTED.
28. | BpenHsle u oyie3HbIE IPUBBIYKH. 1
29. | Cnagya HopM KoMIntekca «IIpbIr-cKOK, IPBIT — CKOK. 1
30. | [IIxonbHBIE COpEBHOBaHWS II0 JIETKOM AaTJIETHKE, 1
JbDKaM, IIaXMaTHO-IIAIIEYHBI TYypHHUpP, BecEble
CTapTHL
31. | Hama peuka. 1
«BoT H cTajgu MBI Ha roJ B3pocieiin- 2 yaca
32. | IloxBenenue utoroB Komiuiekca «IIpbIr-CKOK, BT — 1
CKOK».
33. | YeMy MBI HAYYHIIUCE 3a TO/I. 1
UTOI'O: 33 gyaca




TemaanecxoennaﬂnpOB

aHHe

1 «b» kiace «IlepBasi cTyneHbKa K 340POBbLIO»

wn | HaumeHoBaHHUe pa31e10B U JHCHHILINH | Yacwer ] ILnan | PakT
Beenenne «3apaBcTByii, mkoibHAas crpanay 1 yac
1. | Tpomumka k 3JI0POBBIO ] 1 | |
IInTanue u 370poBbe 2 yaca
2. | Ocennue napbl. Y CTHBIH JKypHAIL. 1
3. | Kpacuwrii! XKéntelii! 3enénsiit! — (Bcé 0 ppykTax) 1
Mo& 310poBbe B MOHMX pyKax - 5 gacos
4. | Yto 3HaUMT pexxuM aHs? 1
S. | Ha 3apsnky cranosucs! 1
6. | Oxckypeus «HenoBek U mpuponay 1
7. | Kak 00e30macuTh CBOIO XKH3Hb. 1
8. | B 3mopoBoM Tene 370poBEIii ayX. 1
Sl B mkoJs1e 1 fomMa - 8 yacos
9. | Ho gero e s kpacupa! J[o 4ero ke xopom! 1
10. | IToroBopum o 3peHum. 1
11. | OcaHka — 3TO Kpacuso. 1
12. | OrnoxHEM Ha mepeMeHKe. 1
13. | 300pOBbE U TOMANIHHE 3aJAHUS. 1
14. | Mer Becénble pebsita, OBITH 3IOPOBBEIMH XOTHM, BCE 1
OoJie3Hr moOeUM.
1S. | Mer Becénble pebsita, OBITH 3MOPOBBHIMH XOTHM, BCE 1
Gosie3nn mobeum.
16. | «IIpBIr-cKOK, NpPBIr — CKOK» 3TO MEpPBEIA MAXOK K 1
OJIMMIIMHACKHAM MEJIaJIsIM.
Y1006 320bITH IO TOKTOPOB — 10 yacos
17. «CosHie BO3/yX ¥ BOZIa — HALIK JIYYIIHE APY3bs. 1
18. | [ToyeMyuKa Ha MEIMIMHCKOM ITyHKTE. 1
19. | lenb 310poBbst. «Hrpa - urpankay. 1
20. | CoopruBHBIit yac. « CHEXHBIH KOMY. 1
21. | Jlenn 310poBbs «B crpane 3m0poseiixmy. 1
22. | CnoprusHsIi npa3anuk «B rocrax y AfGosmuray. 1
23. | «Kak xopouto 310pOBEIM OBITEY. 1
24. | leHb 310poBbsi. «BMeCTe BECETI0 maraThy. 1
25. | B crpane «Cnoprinasausy. 1
26. | B crpane «Crioprianusy. ]
bricTpee, BoIme, cuiibHee — 5 yacos
27. | llomsmxnele urpsr: « K cBouM ¢uaxxamy, «Mensenu 1
m4€el», «MBI Becémble pebsaTay, « ATBIUHUCTHIY.
28. | Bpennsle u moJie3HbIe IPUBBIYKH. 1
29. | Cnaya mopm komiuzekca «[IpbIr-CKoK, IpEIT — CKOKY. 1
30. | IllxombHBIE COPEBHOBaHHMS MO JETKOH AaTJIETHKE, |
JbDKaM, IIaXMaTHO-IIAIIEYHBIH TYpPHHp, BeCEIbIe
CTapThI.
31. | Hama peuxa. 1
«BoT u cTanm MBI Ha roj B3poceiin- 2 yaca
32. | llonsenenue utoros xomiexca «IIpeIr-CKOK, OpsIr — 1
CKOK).
33. | Uemy MBI HAYYHIIHCE 33 TOJI. 1

HUTOI'O:

33 yaca




TemaTHYeckoe NJIAHUPOBaHHE

2 «A» kaace «Eciu xoyels ObITh 310POBLIM — Gyb HM!»

n/n_| HaumeHoBaHHE pa3/ie/ioB M QU CHHILIMH ) Yachbl | Inan | DakT
Beenenue «3apaBcTBYyil, mIKOJILHAS CTPaHa» 2 Yaca
1. | Yro mb1 3HaeM 0 30K. 1
2. | beperute 310poBse. 1
IInTanue u 370poBBHE — 2 Yaca
3. | [IpaBuibHOE NUTAHHE — 3aJI0T 3[0POBbSL. 1
4. | Cerodop 3M0pOBOro NMUTAHMS. 1
Mog 3m0poBbe B MOUX pyKax - 6 yacos
S. | Con u ero 3Ha4eHHE IS 3/I0POBbS YENOBEKA. 1
6. | «Ecim xoueIs OBITh 3M0pPOB — 3aKaJsics! ». 1
7. | PexxuM mgHS ¥ ero cobironeHmne. 1
8. | UmmyHHTET — C10XKHAs 3a1a4a. 1
9. | «Her BpegHBIM IPUBEIYKAM ». 1
10. | Cnopr B Hameit xu3Hu. 1
51 B mkoJie 1 foMa - 7 9acoB
11. | JIBUTaTEeIbHBIA PEIKUM JHS. 1
12. | Iloyemy ycraror riasza? 1
13. | I'uruena mo3BOHOYHHKA. 1
14. | aymocTy ¥ TpaBMEL. 1
1S. | «JI caxyck 3a ypokn» (Ilepeyromiienne u yToMIeHHE). 1
16. | S u omacHOCTE. 1
17. | Ymuuku u ymuEnsL. IIpesenramus «Kak pa3BuBaTh
aMSITh ).
Y1006 320bITH PO 1OKTOPOB — 10 Yacos
18. | «O BpenHBIX IPHUBHIUKAX Y. 1
19. | lens 310poBBsS «3M0pOBBE CryOHMIIP — HOBOE HE 1
KYTIHIIB Y.
20. | CoopruBHEI npasgHUK «DopMyIia 3M0pOBBSY. 1
21. | «Pa3roBop 0 nmpaBUILHOM MUTAHUUY. 1
22. | Ilens 300poBbsi « CHIIBHBIE, CMEIBIE, YMEIBIE) 1
23. | CnopruBHbIit yac «CHEXXHBIH KOMY. 1
24. | YnpaBysii SMOLUSIMA M 9yBCTBAMH. 1
25. | «MBI - OTUMIHAIBI». 1
26. | «MBbI - OTUMIHHALEIY. 1
27. | OxasaHue IepBOii IOMOLIK IIPU TPaBMaXx. 1
BricTpee, Bblme, cuibHee — S yacoB
28. | [omemxuele urpel: «JIBa Moposay», «Calku ¢ MsyaMu 1
U IpyTUMH CHapsIaMHu.
29. | Cnaya HopM komiutekca «IIpbIr- CKOK, IIPBIT — CKOKY. 1
30. | [lIxompHBIE COpPEBHOBAHUS 110 JIETKOHM ATJETHKE, 1
JBDKaM, MOJBM)KHBIM HIpaM, MIAXMaTHO - IANIeYHBIH
TYpHHP.
31. | VY neca Ha onymike (moxoxn).
32. | Becénble crapThl. 1
«BoT 1 cTa/mM MBI Ha TOJ B3pocJei» - 2 yaca
33. | IlomBenmenwe MTOroB cauud KOMILIEKCA «IIppIr-ckoxk, 1
IPBIT — CKOK).
34. | Hamu ycnexu U JOCTHIKEHHSL. 1
HUTOTI'O: 34 yaca




TemaTHyeckoe IMJIAHHPOBAHHE

2 «b» knace «Ecau xouems GbITH 310pOBbIM — Oyab HM!»

n/n | HaumeHoBaHHe pa3aesioB U JHCHUILIHH | Yacel | Inan | dakT
Beenenne «3apaBcTBYil, MIKOJIbHAS CTPaHa» 2 yaca
1. | Yro msl 3HAEM 0 30XK. 1
2. | beperure 3m0poBse. 1
IIutanue u 370poBBLE — 2 yaca
3. | [IpaBriibHOE IUTAHKE — 3AJI0T 3/JOPOBBA. 1
4. | Cserodop 310pOBOrO MUTAHHMS. 1
Moé& 310poBBE B MOHX pyKax - 6 yacoB
S. | CoH u ero 3HaueHHE IS 3T0POBbHsI YETIOBEKA. 1
6. | «Ecnu xouems OBITH 370pOB — 3aKaiisiics! ». 1
7. PexxuM OHA 1 ero cobroneHue. 1
8. | UMmyHHTET — cll0XKHAS 3a1a4a. 1
9. | «Her BpeaHBIM IPUBBIUKAM Y. 1
10. | Cnopr B Hamieit xu3HH. 1
51 B mkoJie u foMa - 7 yacoB
11. | JIBUTaTeNbHBIA PEXUM JIHS. 1
12. | Ilouemy ycraroT ria3sa? 1
13. | I'nruena no3BOHOYHUKA. 1
14. | IITanoctyu U TpaBMEL. 1
15. | «4I caxych 3a ypokuy (IlepeyroMienune u yToMIIEHHE). 1
16. | S u omacHOCTS. 1
17. | Ymuukun u ymuunsl. [Ipesentamus «Kak passBuBarh
aMsATbY.
Y100 3266ITH PO HOKTOPOB — 10 Yacos
18. | «O BpemHbBIX IPUBBIYKAXY. 1
19. | lenp 310poBBst «3IOpPOBBE CryOHMINL — HOBOE HE 1
KYTIHIIH ).
20. | CooprusHIi npasgHuk «DopMyiia 310pOBbS». 1
21. | «Pa3roBop o mpaBUIIBHOM MHUTAHUK. 1
22. | lenb 310poBbs «CHIIBHBIC, CMEIIBIE, YMETIBIE) 1
23. | CnopruBHblii yac « CHEXXHEIA KOMY. 1
24. | YnpaBisii SMOIUSME U YyBCTBAMH. 1
25. | «MBEI - OJIMMITHHALIBIY. 1
26. | « MBI - OITUMIIHHALBDY. 1
27. | Okasanue nepBoii IOMOIIY IIPH TPaBMax. 1
bricTpee, Bbile, CHIIbHEE — 5 4acoB
28. | [lomemxuble Urpsl: «J[Ba MOpo3ay, «Cankd ¢ MI4aMH 1
U IPYTUMH CHapsIIaMHU.
29. | Cnava HOpM KoMILTeKca «IIphIr- CKOK, IPBIT — CKOK». 1
30. | IIIxonbHBIE COpEeBHOBAaHHSA II0 JIETKOM aTJeTHKe, 1
JBDKaM, MOABMIKHBIM HIpaM, IIaXMaTHO - MIAIIeYHbIH
TYpHHUD.
31. | VY seca Ha omymike (TIOXOX). 1
32. | Becénble cTapThl. 1
«BoT M cTaJM MBI Ha IoJ1 B3pocJeii» - 2 yaca
33. | IlomeeneHue UTOroB crmauu Komiuiekca «IIpBIr-ckok, 1
IPBIT — CKOK).
34. | Hamu ycrexu u JOCTHIKEHHS. 1
UTOI'O: 34 gaca




TemaTnyeckoe IVIAHHPOBaHHue

2 «B» kaace «Ecan xo4eib GbITh 310pOBBIM — Oyab MM!»

n/n | HanmeHoBaHHe pa3aenoB M JUCHUTLIMH ’ Yacer | IInan I dakT
Beenenue «31paBcTBYid, IKOJALHAS CTPaHa» 2 Yaca
1. | Yto mbl 3HAEM 0 30K, 1
2. | beperure 3m0poBse. 1
IInTanue u 370poBBE — 2 yaca
3. | [IpaBriibHOE IIHTAHKE — 3aJIOT 3JJ0POBbS. 1
4. | Cetodop 3M0pOBOro MUTAHMS. 1
Moé 3n0poBbe B MONX pyKax - 6 yacos
5. CoH u ero 3HaueHHe JUIS 30POBbS YEJIOBEKA. 1
6. | «Ecnu xo4emms ObITh 3710pOB — 3aKassiics! ». 1
7. Pexxum mHs 1 ero coburoneHue. 1
8. | MIMMyHHTET — CIIOXKHas 3aay4a. 1
9. | «Her BpenHBIM IPUBBIYKAM . 1
10. | Cnopr B Hameit xu3HmM. 1
51 B mKoJie 1 foMa - 7 yacoB
11. | JIBUraTeIbHBIA PEXKUM JHSI. 1
12. | Iloyemy ycrarot riasa? 1
13. | I'uruena mo3BOHOYHHKA. 1
14. | IlayocTy ¥ TpaBMBI. 1
1S. | «4 caxycs 3a ypoku» (IlepeyTomienue u yromnenue). 1
16. | S u omacHOCTS. 1
17. | Ymuuku u ymuunsl. IIpesenramus «Kak pasBuBaTth
aMSITh Y.
Y006 3a0bITH IO JOKTOpPOB — 10 yacos
18. | «O BpeAHBIX IPHUBBIUKAXY. 1
19. | lemp 310poBBS «3M0pPOBbE CryOHIIL — HOBOE He 1
KYIHIIbY.
20. | CooprusHeri npasmauk «DopMyIia 3M0pOBbSI». 1
21. | «Pa3roBop o npaBHILHOM HHTAHHUY. 1
22, | [lenn 300poBbst «CUIIBHBIE, CMETBIE, YMETIBIE» 1
23. | CnopruBHBIi gac «CHEXHBIH KOMY. 1
24. | VupaBisii SMOIMSIME U YyBCTBAMH. 1
25. | «MBI - OUMITHAIEIY. 1
26. | «MBI - OJIMMIIUALIBI . 1
27. | Oxasanue nepBoii IOMOIIM [IPH TPaBMax. 1
BricTpee, BbIle, cHILHEE — 5 YacoB
28. | IlomemxHble urpsl: «J[Ba Mopo3a», «Calku ¢ Ms4amu 1
U IPYTUMH CHapsIaMHu.
29. | Cnava HOpM KoMILTeKca «IIPBIr- CKOK, IPHIT — CKOKY. 1
30. | [IxombpHBIE COpPEBHOBAHUS IO JIETKOH aTJETHKE, i
JBDKaM, TOABHXKHBEIM HI'paM, MIaXMaTHO - IIANIeYHBIH
TYpHUD.
31. | V neca Ha omymike (moxoxn). 1
32. | Becénble cTapThl. 1
«BoT M cTa)IM MBI Ha roJ B3pocJeii» - 2 gyaca
33. | IlogBeneHue HTOrOB cHayd KOMILIEKCA «IIppIr-ckox, 1
IPBIT — CKOKY.
34. | Hamu ycnexu U JOCTHIKEHHS. 1
HUTOTI'O: 34 gaca




TemaTnyeckoe NJIaAHUpPOBaHHE

3 «A» kaacce «Ilo qoposxkkam 3

AOPOBbSD)

n/n | HanmeHoBaHHE pa3ae0B M QU CHUIIHH 1 Yacsl | Ilnan I dakr
Beenenne «3apaBcTBYid, INKOJABHAS CTpPaHa» 3 Yaca
1. | «31n0poBEIit 006pa3 KU3HHU, YTO CKA3KH 3TO? . 1
2. «Cyzl KHH)KKH HaJT HEPSXOM MaIbYHIIKO Y. 1
3. | «OcTpoB 310pOBbsI». 1
IInTanue u 370poBBe — 4 yaca
4. | HUrpa «Cmaxy. 1
S. | YTo 3HaYMT npaBHIBHOE NMUTAHUE? 1
6. | SIpmapka 370pOBO# MUIIH. 1
7. | «BonmeOHBIH CYHIYyYOK». 1
Moé 3m0poBbe B MOUX pyKax - 8 gacos
8. | 3aHATHE 10 THTHEHUYECKHM HABBLIKAM. 1
9. | YerHbli xypHaI «BpenHble MUKPOOED». 1
10. | «3710pOBBE U TPYA PSIOM HIYTY. 1
11. | Cpos urpa «YesloBeK U 310pOBHE. 1
12. | Jlens 310poBbst «CIOPTUBHEIA ayIuTy. 1
13. | « IlyTka MUHYTKa, a 3apspKaeT Ha 9acy. 1
14. | 3aouHoe myTemecTBHE «[Ipupoma — wucTOUHMK 1
3JI0POBBSIY.
15. | «Mo& 310pOBBE B MOHX pyKax». 1
51 B mKoJe 1 1oMa - 7 yacos
16. | Moii BHEIIHMI BHJ] — 3aJI0T 3J0POBbS. 1
17. | becena Bpaua «Kner sunedaiutHbiiy. 1
18. | lens 310poBbs «rpoBEIe 3a6aBbIY. 1
19. | «becrieHHsIi fap - 3penue. 1
20. | I'mrueHa mpaBHJIBHOMN OCAHKH. 1
21. | «Cxopas momomis . 1
22. | CnopruBHBI npa3nHuK « COJHIE, BO3MYX U BOJA - 1
HAIlY JIYYIIHAE APY3BSI).
Y100 320BITH PO TOKTOPOB — 4 Yaca
23. | B roctax y Moiinozpipa. 1
24. | JlecHas anrteka Ha ciryx0e denoBeka. 1
25. | «IluTanme u 370poBbE». BKyCHBIE W MONIE3HBIE 1
BKYCHOCTH.
26. | «Ilnanera 3mopoBssiy. Urpa. 1
bricTpee, BbIme, cuiibHee — 6 4acoB
27. | lens 310poBbsi «Mpbl Oy ayLIHe ONAMIHHIBI) 1
28. | llIkonbHBIE COpEeBHOBaHHA II0  JIETKOH aTJIETHKE, 1
JBDKaM, MOABMIKHBIM UI'paM, IaXMaTHO — INAIIeYHBbII
TYpHHP.
29. | CnopTuBHBIA yac «3uMHME 3a0aBEBIY. 1
30. | Jlerens! 0 NPOUCXOXKIECHUHI OIMMITHAIEL. 1
31. | Wrpa «Mawma, mana, 51 — CioOpTUBHAS CEMbS». 1
32. | Y cHoBa B opory. 1
«BoT m cTa)IM MbI Ha roJ B3pocJeii» - 2 yaca
33. |« pacty». Cpaga HOpMAaTUBOB  (PU3HYECKOTO 1
Pa3sBUTHUSL.
34. | Yemy MBI HAYYHIIUCH U YETO JOCTHIIIH. 1

HUTOTI'O:

34 yaca




TemaTnueckoe IJIAHHPOBAHUE

3 «b» kiace «Ilo gopokkam 310pOBbSI»

HaumenoBanue pa3ae/ioB U JHCIHUIIIHH |

n/u Yact | Haoam |  ®akr
Beenenue «3apaBcTBYil, MIKOJIBLHASA CTpaHa» 3 vyaca
1. | «3mopoBslii 00pa3 XKU3HU, YTO CKA3KH 3TO?). 1
2. | «Cyn KHUXKY HaJ HEPSIXOU MaJIbUHIIKON Y. 1
3. | «OcTpOB 310pPOBbSI». 1
IInTanue u 370poBbe — 4 yaca
4. | Urpa «Cmax». : 1
S. | Yro 3HaynuT NpaBUIBHOE ITUTAHUE? 1
6. | Jpmapka 310pOBOM IUIIIH. 1
7. | «BonmeOHbI CYHIYIOK. 1
Moé 310poBBh€e B MOHX PYKax - 8 yacoB
8. | 3aHsATHE IO THTHMEHUYECKUM HaBBIKAM. 1
9. | YcrHsblii xypHan «BpenHble MUKPOOBIY. 1
10. | «310pOBbE M TPY PSIOM HUAYT. 1
11. | Cos urpa «YenoBeK U 310pOBHEY. 1
12. | lensp 310poBbsi «CHOPTHBHBINA ayTUTY. 1
13. | « lllyTka MUHYTKa, a 3apsDKAEeT Ha yac). 1
14. | 3ao4yHOE MyTEUIECTBUE «I[Ipupona — UCTOYHHK 1
3I0pOBBSIY.
15. | «Mo€ 300pOBbE B MOUX PYKax». 1
51 B mKoJie u foMa - 7 9acoB
16. | Moii BHEIIHUH BU — 3aJI0T 3J0POBBSL. 1
17. | becena Bpaua «Kien sHIieanuTHBIN Y. 1
18. | Jens 310poBes «ArpoBeie 3a0aBhIy. 1
19. | «becueHHBbIA qap - 3peHue. 1
20. | I'mruena npaBUJIBHOHM OCaHKH. 1
21. | «Cxopas moMOUIb». 1
22. | CoopruBHbIi npa3nauk « CoJHIle, BO3AYX B BOJAA - 1
HAILY JIYYIIHE APY3BSI.
YT00 3a0bITH PO JOKTOPOB — 4 Yaca
23. | B roctax y Motinoasipa. 1
24. | JlecHas anrteka Ha ciayx0e demoBeka. 1
25. | «IIlutanme wu 37M0pOBBE». BKyCHBIE W MOJIE3HBIE 1
BKYCHOCTH.
26. | «IInamera 3nopoBbsiy. Urpa. 1
beicTpee, Bblle, cubHEe — 6 YacoB
27. | JeHb 300poBbst « MBI Oyayniue oONUMIHAIIBD 1
28. | llIkonbHBIE COPEBHOBAaHUS IO  JIETKOW aTJICTHKE, 1
JBDKaM, ITOABM)KHBIM HUI'paM, IIaXMaTHO — IAIICYHBIH
TYpHHP.
29. | ConoptuBHBIH yac «3UMHHE 3a0aBBIY. 1
30. | JlereH bl 0 MPOUCXOXKICHIH OJIUMITHAIBL. 1
31. | Mrpa «Mawma, namna, 5l — cmopTHBHAS CEMbBSIY. 1
32. | Y cuoBa B fopory. 1
«BoT u cTaJgn MBI Ha roJ B3pocJiein - 2 yaca
33. |« pacty». Cpasa HOpPMaTHBOB (PHU3UUYECKOIO 1
Pa3BUTHSIL.
34. | Uemy MBI HAYYHJIUCH U Y€rO TOCTHUTIIH. 1

HUTOI'O:

34 gyaca




TemaTnueckoe IJIaHUPOBaHUE

4 «A» KJ1ace «H, Tbl, OH, OHA - MbI 3I0POBasi CEMbSI»»

n/n | HanmeHoBaHue pa3/ieioB ¥ AMCHMILIHH l Yacel | Ilnan | ®dakT
Beenenne «3apaBcTBYyil, IKOJbHAS cTpaHa» 4 4Yaca
1. | «310poBbe U 3MOPOBEIA 00pa3 KU3HUY. 1
2. | IIpaBusna JIMYHOM r'UTHEHEI. 1
3. | Ousmyeckas aKTUBHOCTD U 37I0POBBE. 1
4. | Kak nmo3natp cebs. 1
IInTanne u 370poBbe — 5 yacos
S. | [Turanue Heo6XOMMOE YCIIOBHE JUIS XKU3HH YeOBEKa.
6. | 3mopoBast muIa I BCEH CEMBH. 1
7. | Kak nuramuck B crTapoJaBHHE BpPEMEHAa W IHTAHUE 1
HAIlIEr0 BPEMEHH.
8. |Iu ma xama — muma nHama. (CeKpeThl 3M0pPOBOTO 1
MIUTaHHSA).
9. | «borartbipckast cuymkay. 1
Moé& 310poBBe B MOUX pyKax - 7 4acoB
10. | Jlomamiusas anredka. 1
11. | «MBI 3a 370pOBEIif 00pa3s KU3HMLY. |
12. | Onumnuiickuit MapadoH. 1
13. | «beperu 3penue ¢ Mooy ». 1
14. | Kak u36exaTs HCKPHBIICHHS IO3BOHOYHUKA? 1
15. | OToeIX it 3X0POBBSL. 1
16. | «MoE 310pOBBE B MOHX pyKax». 1
51 B mKoJie U 1oMa - 6 yacoB
17. | «MblI 310pOBEEM JOPOXKUM — COOJIIOMIAs CBOM PEXKHM. 1
18. | «Kiacc He ynuna pebsta! M 3amoMHUTE 5T0 Hamo!». 1
19. | «Coemmu nenats 106po». 1
20. | «Mup Bokpyr Hacy. 1
21. | «OKoyoruyeckast Tpomay. 1
22. | «boraTelpcKkue MOTENIKIY. |
Y100 320BITH PO TOKTOPOB — 4 Yaca
23. | Yro6 Oomesmeit He OOSATBCA, HANO CIHOPTOM 1
3aHHMarTbca. Bcerpeda ¢ men. paGoTHHKOM.
24. | lenb 3m0poBbs «I1{uT 1 Meuy. 1
25. | «BKycHBIE U [T0JIE3HBIE BKYCHOCTHY. 1
26. | Cyn Haz BpeTHBIMU IIPHBEIYKAMH 1
BricTpee, BbINIE, cHIILHEE — S YacoB
27. | Or Acun no Coun. 1
28. | CnopTHBHEIHA yac «3uMHHE 3a0aBEI». 1
29. | OnuMnuajga HaYWHAETCS B IIKOJIE. 1
30. | Cmava  HOpPMATHBOB  CHOPTHBHOIO  KOMILIEKCA 1
«KocTpoma-criopT-310poBLEY.
31. | IIxonpHas cnaprakuasa. 1
«BoT u cTaJgu MBI Ha roJ B3poceii» - 3 yaca
32. | 3aBeTHBIH YTOJIOK. 1
33. | Koneco ucropuu.
34. | «YMeeTe M MBI BECTH 3I0POBBIH 00pa3 KH3HMY.
UTOI'O: 34 gaca




TemaTHuyeckoe INJIAHHPOBaHHE

4 «b» knacc «51, ThI, OH, 0OHA - MBI 3A0POBAsI CEMbSI»)»

n/n | HaumenoBanue pa3jieioB u JHCHMILINH | Yacet | Ilnam l Dakr
Beenenne «3apaBcTBYi, IIKOJIBHAs cTpaHa» 4 vaca
1. | «310poBbE U 3M0POBEII 00pa3 KU3HHY. 1
2. | IlpaBuna mu4HOM rUTHEHBL 1
3. | Ousuyeckasi akTUBHOCTH U 3JI0POBBE. 1
4. | Kak mo3Hats cebsl. 1
Iluranue u 300poBLE — 5 Yacos
5. | IluTanue HEO6XOUMOE YCIIOBHE JUIS JKU3HH YEIOBEKa.
6. | 3mopoBas muma Jyis BCeil CEMBH. 1
7. | Kak nuranuce B cTapojaBHHE BpPEMEHA U IMHTAHHE 1
HAIlIEr0 BPEMEHH.
8. |Iu nma xama — numa Hama. (CekpeTsl 310pOBOTO 1
NUATaHUs).
9. | «boraTbeIpckasi CHIIyIIKay. 1
Moé 310poBB€e B MONX pPyKax - 7 4acoB
10. | Jlomammass anTeyka. 1
11. | «MB5lI 3a 310pOBEIH 00pa3 JKU3HUY. 1
12. | OmuMmnuiickuit MmapadoH. 1
13. | «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY». 1
14. | Kak u30exaTh HCKPHUBICHHS IIO3BOHOYHHKA? 1
15. | Otapix 1uist 310POBBSL. 1
16. | «Mo€ 300pOBbE B MOUX PYKax». 1
51 B mkoJie u goma - 6 4acos
17. | «MB&I 310pOBbEM TOPOKUM — COOIIOIAast CBOM PEXKUM). 1
18. | «Knacc He ynuna pebsital Y 3anoMHUTE 5TO Hamo!». 1
19. | «Cnemu nenatb 7o6po». |
20. | «Mup BokpyT Hacy. 1
21. | «Okosoruyeckas Tpomay. 1
22. | «boratelpckue DOTEIIKIY. 1
Y100 320BLITH PO JOKTOPOB — 4 Yaca
23. | Yro6 OGonesHeil He GOATBCS, HAIO CIIOPTOM 1
3aHuMaTbca. Bcerpeda ¢ Men. paboTHHKOM.
24. | llenb 3m0poBbs «I1luT i Meuy. 1
25. | «BxycHBIe U noJIe3HBIE BKYCHOCTH ). 1
26. | Cyn Hajx BpeTHBIMH IPHUBBIYKAMHU 1
BricTpee, Bblle, cHIIbHEE — 5 YacoB
27. | Or Adun no Coun. 1
28. | CoopruBHEIH Yac «3uUMHHE 3a0aBEI». 1
29. | OnuMinpana HAYMHACTCS B IIKOJIE. 1
30. | Cmaua  HOpPMATHBOB  CIIOPTMBHOTO  KOMILIEKCA 1
«KocTpoMa-criopT-310pOBbE Y.
31. | IllxonbHas cmapTakuaa. 1
«BoT m cTaymm MBI Ha roJ B3pocJeii» - 3 yaca
32. | 3aBeTHBIH YrOJIOK. 1
33. | Koneco ucropum. 1
34. | «YMeeTe JIu MBI BECTH 3/I0POBBI 00pa3 KU3HU Y. 1
HUTOI'O: 34 gaca
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