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IHosicHuTeILHAA 3aIIMCKA.

HopmaTuBHO-TIpaBoBOM M JOKyMeHTanbHON 6a30oi MPOrpaMMBI BHEYpOYHOI

JeATeNBHOCTH 10 (OPMHUPOBAHMIO KyJIBTYDPBI 3[0POBbS YYAIUXCSA CTYIEHH HAYaIbHOTO

o011ero o0pa3oBaHus SBISIOTCS:

1

2.

3axon Poccuiickoit @eneparmu «O6 06pa3oBaHIN.

QenepanbHbIl OCYNapCTBEHHBIH 00pa3sOBATENBHBIA CTAHAAPT HAYATBHOTO
ob1mero o6pa3oBanys.

CanlluH, 2.4.2.2821-10 "CaHuTapHO-3NHIEMHONTOTHYECKHE TpPeGOBAHUA K
YCIIOBHAM U OpraHU3alUK 00y4YeHHs B 00I1e00pa30BaTebHBIX YUPEKICHUIX",
OenepanbHelii  3akoH  oT  20.03.1999  No52-d3  «O CaHWUTAPHO -

SIIHUACMHUOJIOTUYECKOM 6J1arononyq1/m HaCCJICHU.

. Ilocranosnenwe IlpaBurensctBa Poccuiickoit ®emepanuu ot 23.03.2001 Ne

224 «O mnpoBefeHMH SKCIIEPHMEHTAa IO COBEPUIEHCTBOBAHMIO CTPYKTYDHI H
conepxkanus OOIIero 00pa3soBaHMSA» B YaCTH COXPAHEHHS ¥ YKPEILICHHS
3JI0POBBS ITKOJIBHUKOB.

O HeNomyCTHMOCTH Meperpy3oK 00yJarolixcsl B HAYANBHON IIKOJIe (ITucemo
MO P® Ne 220/11-13 ot 20.02.1999).

['uruennyeckue  TpeGOBaHMS K YCIHOBHMAM  peaid3aldd  OCHOBHOI
00pasoBaTeNbHOH MPOrpaMMBI HaYaIbHOTO 06mero o6pazosanus (2009 T.).
OcHoBHOM 06pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMOil HAaYaIbHOTO OBIIEro o0pazoBaHusI

MBOY rumnaszuu Ne 5 r. KoHakoBo;

Tonosxerus 06 opranu3aniy BHEYPOUHOI NeATENBHOCTH 00y YalOMUXCH,

10. Yyebnoro nnana MBOY rumuasuu Ne 5 r. Konakoso Ha 2021/2022 y4aeOHBIH

TOJI.

MecTo kypca B yueGHOM miane

Ha nsydenue xypca BHEYpouHOH mestrenbHOCTH «A3GyKa 3I0POBBSI» B y4eOHOM

wiane MBOY rumuazuu Ne 5 r. Ko"HakoBo OTBOJIUTCS:

Hist o6y4qaronquxces 1 xiaccos: 33 waca, u3 pacuera | yac B Hemelo.

Jns oOygarormuxcst 2- 4 knaccos: 34 yaca, u3 pacuera 1 4ac B Heleo.



Iesp nporpammer: QopMUpPOBaHKE y YUAUXCS HAYQTHGHOM MIKOJIEI OCHOB 3I0POBOTO
o0pa3a JXU3HH, pPa3BUTHE TBOPYECKOH CaMOCTOSTEBHOCTH IIOCPEACTBOM Pa3BUTHS
30poBbecOeperaomied U 310pOBbeOPMHUPYIOLIEH  Cpelbl, HANpaBICHHBIX HA
COXpaHCHHUE U YKPEIIEHNE 3710POBbS BCEX YYACTHUKOB 00pa30BaTeNLHOrO IIpolecca.
3agaum:
1. dopmupoBaTh y ydwammxcs HeoOXOAMMBIE 3HAHUS, YMEHUST W HaBBIKH IO
310pOBOMY 00pasy »KU3HM;
2. ¢opmMupoBaTh y ydYamIUXCA MOTHBALMOHHYIO chepy TIHTHEHHYECKOTO
MIOBE/IeHUs, O€30I1aCHOM XU3HU, GU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS;
3. obecrieunTs GU3UIECKOE U ICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;
4. HayYWTh MCIIOJIB30BATh [IOJIyYEHHbIE 3HAHMS B TOBCEIHEBHOM KU3HMU;
5. moOuThCsH NOTPeOHOCTH BBIIIOJIHEHUS 3JIEMEHTApPHBIX IIpaBUJI

3J10pOBbECOEPEIKEHNS.

PesysibTaThl 0OCBOEHHUSI Kypca BHEYyPOYHOI AeSITeILHOCTH

JInyHOCTHBIE pe3yJabTaThI’ IF'OTOBHOCTH u CII0OCOOHOCTBH o6yqa}01unxc;[ K
CaMOpa3BUTHIO, CCI)OpMI/IpOBaHHOCTB MOTHBAallUM K YYCHHUIO U IIO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE  YCTaHOBKHU BBIITYCKHHKOB HayaJIbHOMU IIKOJIBI, OTpaxarlue ux
HHAWUBUOYAJIBHO-JINYHOCTHEIE IIO3UIIMH, COLUAaJIbHBIE KOMIIETCHTHOCTHU, JIMYHOCTHBbIE

Ka4yecTBa; ChOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, IPaXIaHCKON HIEHTUIHOCTIL

MeranpeqmMeTHBIME  pe3y/IbTATAMH [POTPAMMEI BHEYPOYHOW JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-O3A0POBUTENIEHOMY  HalpPaBIE€HHIO «A30yKa 310pOBBS» -  SBISETCS

(opMupoBaHue CIEAYIOUINX YHUBEPCATBHEIX YUeOHBIX NeHCTBIH YYD):

PerynsatuBubie YY/I:

1. Onpenenars u QopMynupoBaTh IeNb AEATENBHOCTH Ha YPOKE C MOMOIIBIO
YUUTES.

2. IlporoBapuBaTh MOC/IEN0BATENHHOCTD JEHCTBHIH Ha YPOKe.

3. YuuTh BEICKa3BIBATH CBOE IIPEJIIONOKCHIUE (Bepcuio) Ha OCHOBe pabOTHl ¢
HIUFOCTPAUeH, yIUTh PabOTaTh [0 NPEeTI0KEHHOMY yIUTeIeM ILIaHy.

4. CpencteoM (GopMHPOBaHUS STUX AEHCTBHH CIIYKHUT TEXHOJOTHUS IpoOJIEMHOTO

AuaJiora Ha 3Tarle U3y4CeHUs HOBOI'O Martepuala.
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6.

YYUTBCS COBMECTHO C YUUTCIEM U JPYTMMHU YYCHUKaMHU JaBaTh SMOUMOHAIBHYIO
OLCHKY ACATEIIBHOCTH KjlacCa Ha ypOKe.

CpencrtBoMm (OPMHPOBaHUS ITHX INEHCTBUN CIyXKHT TEXHONOTHS OLCHUBAHHUS

00pa30BaTeNbHBIX NOCTHKEHUH (YueOHBIX YCIIEXOB).

IlosnaBaTteabHbie YYI:

1.

Henats npenBapuTENbHEBIA 0TOOP MCTOYHHKOB MH(MOPMALUK: OPUEHTHPOBATECS B
yueOHuKe (Ha pa3BOpOTe, B OTJIABIIEHHH, B CIIOBApE).

Jlo6biBaTE HOBBIE 3HAHMA: HAXOAWUTH OTBETHI HA BONPOCEHI, UCIHOJE3YS yIeGHUK,
CBO )KU3HEHHBIN OIBIT ¥ HH(OPMAIIHIO, ONYUYEHHYIO Ha YPOKE.

IlepepabatbiBate mnoydeHHyI0 HHGOPMALUIO: [E€NaTh BBIBOABI B pE3yIbTATe
COBMECTHOH pabOThI BCero Kiacca.

IIpeobpasosbiBath uHGOpManmmMIo M3 OfHOH (GopMbl B apyryio. CpencTBoM
(opMUpOBaHUS STUX JSHCTBUM CILyXKUT y4eOHBIM MaTepuan ¥ 3a1aHus yIeOHNKa,

OPHCHTHPOBAHHBIC HA JIMHUU Pa3BUTUS CpeACTBaMu IIpeaMeTa.

Kommynnkatupubie YY1

1.

YMeHue JOHECTH CBOIO ITO3HLHIO JI0 APYTHX: 0QOPMIISATH CBOIO MBICIE B YCTHOU U
IIICEMEHHOM pe4y (Ha ypOBHE OJJHOT'O MMPEIIOKEHHNS HIIM HeOOIbIIIOTo TEKCTa).
Ciymare ¥ IOHMMATh peyb APYTHX.

CpeznctBoM (QOpMHPOBaHUS 3THX JIEHCTBUH CIyXHT TEXHOIOTWS po6JIeMHOTO
auasora (moOy X Iaroui U IMOABOISIINN JAaJIor).

COBMECTHO JOrOBapMBaTHCA O IPaBUIAX OOLIEHWS W IOBEJEHHS B IIKOJNE U
CIIEOBAThH UM.

YYUTBCS BBIIOIHATE Pa3inyHbIE POJIM B TPYIIIIE (MMnepa, MCIIOTHUTENS, KDUTHKA).

Cpencrsom GpopMUPOBAHUS STHUX AEHCTBHI CITyXKHUT OpraHU3aIus paGoThI B napax

" MaJIBIX rpyImIiax.



Tpeﬁosamm K 3HAHHUSAM H YMEHUSAM, KOTOpPbI€ 0 KHbI npnoﬁpeCTn

o0yu4aromuecs B npomecce peajn3auuu NPOrpaMmMbl BHEYPOYHOI

ACATCJIBbHOCTH,

B XoAe peanusanusad IIpOorpaMMbI BHCypO‘IHOfI ACATCJIIBHOCTU II0 CIOPTHBHO-

O31OPOBUTEJIBHOMY HaIlpaBJICHUIO «A36yKa 310POBLS» BBIITYCKHHUK HAYYHUTCS:

IMHonumare:

R MNP =

OCHOBHBIE BOIIPOCHI THIHEHBI, Kacarolluecs IPOQUIAKTUKH BHPYCHBIX
3a00JIeBaHUH, IEPeIAlOIIUXCS BO3IYIIIHO-KATIEIbHBIM ITyTEM;

OCOOEHHOCTH BIMSHHSA BPEJHBIX MPHMBBHIYEK HA 370POBBE MIIAIIIErO
LIKOJIbHUKA,

OCOOEHHOCTH BO3/ICHCTBHS [BHTATEeNbHOW aKTUBHOCTH HA OPraHH3M
YeJI0BeKa;

OCHOBBI PallMOHAJILHOT'O TUTAHMS;

IIpaBuUjia OKa3aHUs [ePBOU ITOMOILH;

CIIOCOOBI COXPAHEHUSI M YKPEIUIEHHUE 3[I0POBBS;

OCHOBBI Pa3BUTHs II03HABATEIBHOM CcepsI;

CBOM IIpaBa U IpaBa JPYTUX JIOAEH;

cobmonaTe OOENpPUHATEIE IIpaBWIa B CEMbe, B IIKOJE, B TOCTIX,

TPaHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX YUPEXKICHHSX;

10. BnusiHKME 30POBBS HA YCIIEMIHYIO YUEOHYIO AESITEIbHOCTE,

I1. 3sHaueHne (QUBMYECKMX YIPAKHEHAH ISl COXPAHEHHS U yKpEIUICHHS

310pOBBSI;

12. 3HaHUS 0 MOJIE3HBIX U BPCIOHBIX IPOAYKTaX, 3HAYCHHUE peKUMa TUTAHUS.

BBIII}’CKHI/IK IMOJIYYHUT BO3MOXXHOCTH HAYy4YHUTbCH:

= =

COCTaBJIATh MHAWBUIYaIbHBINA PEXUM JTHSI U COOJIIOATH €ro;

BBIITOJIHATE (PU3UYECKUE YIIPAXKHEHHUS IS PA3BUTHUS (PU3MUECKUX HABBIKOB;
pa3nuyarh II0JIE3HBIE M BPEIHBIE IPOLYKTHI;

UCIIONIB30BaTh  cpenactsa npodummaktuku OP3, OPBU, kiemeBoit
3HLE(aIUT;

OTIpeNeNsiTh OJaronpuaTHEIE (haKTOPhI, BO3JEHCTBYIONIME HA 30POBBE;



6. 3a00TUTBCSI O CBOEM 37I0POBLE;

7. HaxOIUThb BBIXOJ| U3 CHUTYyalWii, CBSI3aHHLIX C YNOTPEOJIEHHEM AaKOTOJI,
HapKOTUKOB, CUTapET;

8. IPUMEHATh KOMMYHUKATHBHBIE U [IPE3EHTALMOHHbIE HABBIKIL,

9. UCIOIB30BaTh HABBIKU JJIEMEHTAPHOM UCCIIEN0BATEIbCKON NESTENIHHOCTH B
cBoel pabore;

10. okaspiBaTh  IEPBYI0O MEINUIMHCKYIO IIOMOI(b IIPA KPOBOTEUECHHH,
YIOYIIEHUH, YTOIUIEHWH, OOMOPOXXEHHH, OXKOre, TpaBMaX, TEIJIOBOM H
COJIHEYHOM yJlapax;

11. HaXOWUTH BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYALIUN;

12. npuHUMAaTE pasyMHBIE PEIISHHs [0 ITOBOJY JIMYHOTO 3IOPOBBS, a TaKXKe
COXpaHEHHs U yJIy4lleHHs Oe3011acCHON U 3M0POBOM Cpebl OOUTAHUS;

13. amexBaTHO OLIEHMBATH CBOE IIOBEACHUE B )KA3HEHHBIX CUTYAIIHAX;

14. oTBE4aTh 3a CBOM MOCTYIIKY;

15. oTcTanBaThk CBOXO HPABCTBEHHYIO MO3HLMIO B CUTYALlMH BEIGOPA.
IIporpamMma BHEYPOUHOH NESATSILHOCTH COCTOUT M3 YETHIPEX YacTei

1 xnace «llepBas cTymeHbka K 3JOPOBBIO»: IIEPBUYHOE O3HAKOMIEHHE CO 3JOPOBBIM
00pa3om Ku3HU, (OPMHPOBaHHME MOTPEOHOCTH B JIMYHON TUTHEHe, O3HAKOMIIECHME C
BUTAMHHAMHM U TNPOAYKTaMH  HUX  COAEPXKAIIUMH,  BBIPA0OTKA  IIEPBHYHBIX

COPCBHOBATCIIbHBIX HABBIKOB.

2 knace «Ecin xo4ems GBITH 370pOB»: KylbTypa MUTAHHUSA, TIOHATHE 00 MMMYyHHTETE,
3aKaIMBAIOIIUE MPOLEIYPHI, O3HAKOMJIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMH U  SIOBHUTHIMU

paCTCHHUsIMU HAaIIEero Kpas, (i)OpMHpOBaHI/Ie Yy YydJalluxXxcs HaYalbHBIX [TOHUMAaHUU

OTBETCTBCHHOCTH 3a CBOE 3A0POBbE.

3 kmace «Ilo 10OpOXKaM 300POBbs»: MHTEIIEKTyalbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIUYHAS THIHEHA
M 300pOBbE, MOHATHE O MHKpPOOax, BpeJHBIE IIPUBBIYKA W UX INpoDUIAKTHKA,

IIPIMCHCHNE JICKAPCTBEHHBIX DPACTEHMH B NPOQUIAKTHYECCKHX IelsiX. BripaboTka

MOTpeOHOCTEH B 3M0pOBOM 06pase KHU3HU.



4 kmacc «, TBI, OH, OHa - MBI 3H0pOBas CeMbs»: (OPMUPOBAHME y YUAIIUXCA
IIOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e >KM3HHM, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3I0POBBE,

Npo(UIaKTUKA BPEIHBIX IIPUBEIYEK.



TemaTuquKoenﬂaanOB

aHHue

1 «A» knacc «IlepBasi cTyneHbKa K 310pOBbIO»

n/n | HaumenoBaHHe pa3ae/ioB U AU CHUILINH | Yacel Ilnan dakTt
Beenenne «3apaBcTByii, mkosnbHas crpanay 1 yac
1. | TponueKa K 3/10pOBEIO ‘ 1
IInTanue u 310poBbe 2 yaca
2. | OceHHme napbl. Y CTHEIH KXypHAJL 1
3. | Kpacupii! JKénrerii! 3enéusii! — (Bcé o ppykrax) 1
Mo€ 3m0poBbe B MOHX pyKax - 5 4acoB
4. | Yro 3HAYHT peskum aus? 1
S. | Ha3apsnxy cranoBucs! 1
6. | Oxckypeust «HenoBek u mpupoga» 1
7. | Kak 00e30macuTh CBOIO JKH3Hb. 1
8. | B 310poBOM Teie 370pOBBIi AyX. 1
51 B mikoJie 1 JoMa - 8 yacos
9. | Jo dero xe s kpacupa! JIo wero xe xopom! 1
10. | IToroBopuMm 0 3peHHH. 1
11. | OcaHka — 9TO Kpacuso. 1
12. | OtnoxHéM Ha mepeMeHKe. 1
13. | 310poBBe U TOMAIIHKE 3a1aHUS. 1
14. | Mu1 Becénsle peGsita, OBITH 3J0POBBIMH XOTHM, BCE 1
OoJie3HH obeauMm.
1S. | Mer Becénsle pebsita, OBITH 3MOPOBBIMH XOTHM, BCE 1
GoJiesHn moGeuM.
16. | «IIpbIr-cKok, NpPBIr — CKOK» 3TO NEPBBIH IIAXOK K 1
OJIIMIIMACKUM MEIaJIsIM.
Y100 320BITH NP0 NOKTOPOB — 10 Yacos
17. «ConHie BO3/yX ¥ BOJIa — HALIK JIydIIHE IPY3bsiy. 1
18. | IloyeMyuKa Ha MEIULIMHCKOM IYHKTE. |
19. | Jlens 3m0poBbst. «Mrpa - urpanxa. 1
20. | CoopruBHBI yac. « CHEXXHBIH KOMY. 1
21. | Jlenn 310poBbs «B cTpane 310poBeiKmy. 1
22. | CoopruBHEIf npa3aHuK «B roctsx y AitGomuray. 1
23. | «Kak Xopo1io 3110pOBEIM GBITEY. 1
24. | Jlens 310poBBst. «BMecTe BECeNo mararthsy. 1
25. | B crpane «Cnopriangusy. 1
26. | B crpane «Conopriagausy». 1
bricTpee, Bolme, cuibHEE — 5 4yacos
27. | llomsmxuele urpst: « K cBouM uaxkamy, «Mensenu 1
Tu€nbDy, «MBbI Becénble pebsTay, « ATBIHHACTEIY.
28. | Bpeassle U n0JIe3HBIE IPUBBIUKH. 1
29. | Cnaya HOopM KoMiutekca «IIpBIr-cKOK, HpBIT — CKOKY. 1
30. | IlxonbHBIE COPEBHOBAHMS MO JIETKOH aT/IETHKE, 1
JBDKaM, IIaXMaTHO-IIAIIEYHBIH TYpHUD, BeCEINbIE
CTapThL
31. | Hama peuxka. 1
«BoT u cTamm MbI Ha roa B3pocaeiin- 2 yaca
32. | IlogBeneHue UTOrOB KOMILIEKCA «IIpbIr-cKok, mpeIr — 1
CKOK.
33. | YeMy MBI HAYYHIIUCE 3a [OJ. 1

HUTOTO:

33 yaca




TemaTHuyeckoe IJIAaHUPOBAHUE

1 «b» knace «IlepBasi cTyneHbKA K 30 POBbIO»

n/n | HanmeHoBaHHe pa3aeioB U JUCHMILINH | Yacel Inaun | dakr
Beenenue «3apaBcTByii, IKkoJabHas crpana» 1 gac
1. | Tpomunka K 3I0POBBIO | 1 I
IIutanue u 300poBbe 2 yaca
2. | Ocennne mapsl. Y CTHBIH XypHAIL. 1
3. | Kpacupni! JKéntoiii! 3enénsnii! — (Bcé o ppykrax) 1
Moé 3n0poBbe B MONX pyKax - 5 4acos
4. | Yto 3HaUMT pexuM aHA? 1
S. | Hazapsaxy cranoBuCE! 1
6. | Oxckypeus «HenoBeK u mpupoa» 1
7. | Kak o6e3onacuth CBOIO JKU3Hb. 1
8. | B 3m0opoBoM Tere 310pOBEIi ayX. 1
51 B mkoJie 1 foMa - 8 yacos
9. | Jlo uero e 51 kpacusa! JIo dero xe xopou! 1
10. | IToroBopHuM 0 3peHHH. 1
11. | OcaHka — 3TO KpacuBo. 1
12. | OTnoxHEM Ha epeMeHKe. 1
13. | 310poBBE U TOMAIITHUE 3aaHM. 1
14. | Mu1 Becénble pebsita, OBITH 3M0POBBIMH XOTHM, BCE 1
GoJsie3Hn mobeuM.
1S. | Mer Becénele pebGsita, OBITH 370POBBIMH XOTHM, BCE 1
GoJie3Hn mobeuMm.
16. | «IIpeIr-ckoK, HpPBIT — CKOK» 3TO IEPBBIA IIAXOK K 1
OJIMMIIUHCKUM MEIaJISIM.
Y100 3266ITH PO AOKTOPOB — 10 yacos
17. «CouHIe BO3/lyX M BOJid — HAIIIU JIYYIITHE IPY3bsin». 1
18. | Ilouemydka Ha MEIHIMHCKOM ITyHKTE. 1
19. | lens 3m0poBbs. «Mrpa - urpankay. 1
20. | CoopruBHbIi yac. « CHEXXHBIH KOMY. 1
21. | [lens 31m0poBbst «B cTpane 310poBeikmy. 1
22. | CnopruBHBIi mpasaauk «B rocrsx y AitGomuray. 1
23. | «Kak XopomuIo 310pOBEIM OBITEY. 1
24. | JleHb 310poBBs. «BMecTe Beceno maratsy. 1
25. | B crpane «Crnoprianaus». 1
26. | B crpane «Crnoprnanaus». 1
bricTpee, BbIe, cuiibHEe — S 4acoB
27. | lomswxuele urpsl: « K cBouM daxkamy», «Mexsenn 1
mu€iiel», «MBbl Becénble pebsTay, « AJTBIUHUCTHIY.
28. | Bpennsle u n0JI€3HBIE IPUBBIUKH. 1
29. | Cnava HOpM KoMILTekca «IIpBIr-CKOK, HPBIT — CKOKY. 1
30. |IlxonpHblE COPEBHOBAaHMS IO JETKOH AaTJeTHKE, 1
JbDKaM, IIaXMaTHO-INAINEYHBIH TYpPHHUp, BeCEIble
CTapTHL
31. | Hama peuxa. 1
«BoT m cTamm MBI Ha Toj B3pocieiin- 2 yaca
32. | Ilonsenenue utoros Kommexca «IIpBIr-ckok, mpbir — 1
CKOK).
33. | YeMy MBI HAYYHIIUCEH 32 TOI. 1

HUTOTI'O:

33 gyaca




TemaTuueckoe IVIAHUPOBAaHUE

2 «A» kaace «EciiH Xxo4emp GbITh 310POBLIM — Gy AL HM!»

n/n | HanmeHoBaHue pa3fesioB ¥ JUCHHUILINH | Yacwpl | IInan | DakT
Beenenne «3apaBcrTBYyil, MIKOJILHAS CTPaHA» 2 Yaca
1. | Yro msl 3HAEM 0 30XK. 1
2. | beperute 3m0poBse. 1
IInTanue u 370poBBLE — 2 Yyaca
3. | TlpaBuibHOE IUTAHHE — 3AJI0T 30POBbSL. 1
4. | CeeTodop 310pOBOTO MUTAHUS. 1
Moé& 3nopoBbe B MOUX pyKax - 6 4acos
S. | Con u ero 3HaueHHE VIS 310POBLS YEJIOBEKA. 1
6. | «Ecimi xouemsp OBITh 37I0pOB — 3aKaisiics! ». 1
7. | PexxuM HS ¥ ero cobmoeHue. 1
8. | MIMMmyHHTET — ClIOXKHas 3a1ay4a. 1
9. | «Her BpenHBIM mpuUBEIUKaM ». 1
10. | Cnopr B Hamteil u3HM. 1
51 B mKoJie ¥ 1omMa - 7 4acos
11. | /IBUTaTeNbHBIN PEXKUM JHSL. 1
12. | Ilouemy ycraror riasa? 1
13. | 'mruena mo3BOHOYHHUKA. 1
14. | [layocT U TpaBMEL. 1
1S. | «JI caxych 3a ypoxu» (Ilepeyromienue u yromnenue). 1
16. | S u omacHOCTE. 1
17. | Ymuuku u ymuunsl. Ilpesenrtamus «Kak pa3BHBaTh
aMSITh ).
YT00 3a0BITH PO TOKTOPOB — 10 yacos
18. | «O BpenHBIX NPUBBIYKAXY. 1
19. | Jlens 310poBBsST «310pOBLE CryOHIIP — HOBOE He 1
KYIIHIIB Y.
20. | CoopuBHEI npasaHuK «DopMyIIa 3T0POBESI». 1
21. | «Pa3roBop o mpaBUILHOM HUTAHHIY. 1
22. | Jens 310poBbst «CUIIBHEIE, CMEIIBIE, YMEJIBIC) 1
23. | CrnopruBHBIit yac « CHEIKHBIH KOMY. 1
24. | YnpaBisii SMOLUSIMYA U 9yBCTBAMH. 1
25. | «MBI - OTHMITHAIBIY. 1
26. | «MBI - OTUMIUAIELY. 1
27. | Okazanue 11epBOii IIOMOLIIK IIPH TPABMaX. 1
bricTpee, Bblme, cuibHee — 5 yacos
28. | Ilomemxaele urpsl: «JIBa Moposzay, «Caiku ¢ Ms9aMu 1
U IPYTUMH CHapsaaMHu.
29. | Cnaya HOpM KomIuiekca «IIpBIr- CKOK, IIPBIT — CKOK ). 1
30. | [lxonbHble COpPeBHOBAaHHSA 110 JIETKOM AaTIETHKE, 1
JBDKaM, IMOJBMXKHBEIM UIpaM, IaXMaTHO - IIalleqHBId
TypHUD.
31. |V neca Ha omymke (oxo). 1
32. | Becénble crapThl. 1
«BoT u cTa/IM MBI HAa TOJX B3pocJIeiD» - 2 gaca
33. | IlomBeneHue HWTOroB cmaym KOMILIEKCA «IIppIr-cKoK, 1
IIPBIT — CKOK.
34. | Hamm ycmexu u JOCTHKEHHUSL. 1
UTOIO: 34 gaca




TemaTuueckoe NJIAHHPOBAHHE

2 «b» kuaace «Eciu xouenib 6bITH 310POBbIM — OyAb HM!»

n/n_| HanveHoBaHHe pa3aeioB ¥ JHCHMILINH | Yacw | Ilnan | ®axr
Beegenne «3apaBcTBYyil, MIKOALHAS CTPaHay» 2 yaca
1. | Yro msl 3HAEM 0 30XK. 1
2. | Beperute 3m0poBbe. 1
IInTanue u 370poBBE — 2 yaca
3. | [IpaBusIbHOE IUTAHHE — 3aJI0T 3OPOBBSL. 1
4. | Cerodop 310pOBOT0 MUTAHUS. 1
Moé 3n10poBbe B MONX pyKkax - 6 4acos
S. | CoH u ero 3HaueHHE JUIS 30POBLS YEJIOBEKA. 1
6. | «Ecam xouens OBITh 3J0POB — 3aKaiistiics! ». 1
7. | Pexum aHs U ero cobimonenue. 1
8. | UmmyHuTET — CrI0KHAs 3a1a49a. 1
9. | «Her BpeHBIM IpUBBIUKAM . 1
10. | Cnopr B Hameit xu3Hu. 1
51 B mKoJie 1 foMa - 7 yacoB
11. | JIBUTaTEeNbHBIN PEIKUM JHS. 1
12. | Iloyemy ycrarot riasa? 1
13. | I'uruena no3BoHOYHHKA. 1
14. | IlajocTy ¥ TpaBMEI. 1
1S. | «JI caxych 3a ypokm» (IlepeyTomiienne u yToMIeHue). 1
16. | S u omacHOCTE. 1
17. | Ymuuka u ymHunel. Ilpesentanus «Kak pa3sBuBaTh
HaMsTh Y.
YT06 3a6bITH PO TOKTOPOB — 10 yacos
18. | «O BpeaHBIX MPHBBEIYKAXY. 1
19. | lenp 310poBBsL «3I0pPOBbE CryOHMIIb — HOBOE He 1
KYTIHIITB .
20. | CropTuBHEI pa3aHuK «Dopmyia 310pOBBSY. 1
21. | «Pa3sroBop 0 mpaBUIILHOM IIATAHHHY. 1
22. | [lenn 310poBest «CUIIBHBIE, CMETBIE, YMETbIE 1
23. | ConopruBHsIi yac « CHEXHBINH KOMY. 1
24. | YnpaBnisii SMOIHSIMHI U YyBCTBAMH. 1
25. | «MBI - omuMIHANED. 1
26. | «MBI - OIMMITHMIIIBIY. 1
27. | Oxasanue nepBoil IOMOLIM IIPU TPaBMaXx. 1
bricTpee, Bblle, cuiibHee — 5 4acoB
28. | llomsmxuele Urpsr: «JIBa Moposay, «Cauku ¢ MsyaMu 1
U IPYTUMH CHapsIaMHu.
29. | Cpnava HopM xommiekca «[Ipbir- CKOK, IPBIT — CKOKY. 1
30. | IlxonbHbIE COpPEeBHOBAaHHS 10 JIETKOM AaTNETHKE, 1
JbDKaM, TOABH)KHBIM HIpaM, MIAXMATHO - IIANIeYHBIH
TYpHHP.
31. | Y neca Ha onyiuke (moxox). 1
32. | Becénble craprhl. 1
«BoT 1 eTaymm MBI Ha roj B3poceii» - 2 yaca
33. | llonsenenue urToroB cmaunm Komruiekca «IIphIr-cKok, 1
IIPBIT — CKOK.
34. | Hamu ycniexu v JOCTHIKEHHSI. 1
HUTOIO: 34 gaca




TemaTHueckoe NJIAHHPOBaHUE

2 «B» knace «Eciin xouemib ObITH 310pOBBIM — OyabL HM!»

w/n | HaumeHoBaHHe pa3iejioB U JHCHMILINH | Yacel | Ilnan | Pakr
Beegenue «3apaBeTBYif, MKOJILHAS cTPaHa» 2 yaca
1. | Yro M5l 3HaEM 0 30K. 1
2. | beperute 3m0poBbe. 1
IInTanne u 370poBbe — 2 yaca
3. | [IpaBusibHOE MUTAHHE — 3aJIOT 3[0OPOBBSL. 1
4. | Ceetodop 310pOBOTO MUTAHUS. 1
Moé€ 310poBbe B MOMX pyKax - 6 4acoB
S. | CoH u ero 3HaueHHE VIS 3I0POBbS YEIOBEKA. 1
6. | «Ecnu xodens ObITH 310pOB — 3aKasiics! ». 1
7. PexxuM mHS 1 ero cobnroneHue. 1
8. | UmMmyHHUTET — ClIOXKHAs 3a1a4a. 1
9. | «Her BpegHbIM IpUBBIYKAM . 1
10. | Coopr B Hameit xu3HY. 1
51 B mkoJie ¥ omMa - 7 yacos
11. | JIBUTaTeNbHBIH PEXXUAM JTHS. 1
12. | Ilogyemy ycratot riasa? 1
13. | I'urueHa no3BOHOYHHKA. 1
14. | IlajmocTy U TpaBMEL. 1
15. | «JI caxych 3a ypoku» (IlepeyromiieHre U yTOMIIEHHE). 1
16. | S u omacHOCTS. I
17. | Ymuuku u ymuunsl. Ilpesenramus «Kak pa3BuBaTh
aMSITh.
YT00 3a0bITH NIpo KoKTOPOB — 10 yacos
18. | «O BpeAHBIX NPHUBHIUKAXY. 1
19. | lerp 310poBES «3I0pPOBbE CryOMIIL — HOBOE HE 1
KYTIHIIb ).
20. | ConopTuBHEI npasgHUK «DPopMyIia 3T0pOBBAY. 1
21. | «Pa3roBop o npaBUIILHOM NMUTAHHUY. 1
22. | [lenn 310poBest «CHIIBHBIE, CMETIBIE, YMETIBIE» 1
23. | CoopruBHBII yac « CHEXHBIH KOMY. 1
24. | YipaBisiii SMOIMSME U 4yBCTBAMH. 1
25. | «MBI - OTuMIHAIEDY. 1
26. | «MBpI - OTUMITHANBI. 1
27. | Oxazanue nmepBoi IOMOIIM IIPU TPABMAX. 1
breicTpee, BbIlne, cubHEE — S 9acoB
28. | Ilommxusle urpsl: «JIBa Moposay», «Caiku ¢ MsyaMu 1
U IPYTUMH CHapsIaMu.
29. | Cpava HopM Komiutekca «IIpbir- CKOK, IIPBIT — CKOK Y. 1
30. | lIxonbHBIE COPEBHOBAaHUS IO JIETKOM AaTJIETHKE, 1
JbDKaM, MOABMXKHEIM MIpaM, LIaXMaTHO - IIaNleyHbIid
TYpHHP.
31. | ¥ neca Ha omymike (moxoxn). 1
32. | Becénble crapThl. 1
«BoT u cTaJH MBI Ha roJ B3pocJiei» - 2 yaca
33. | llomsenenme urToroB cmaum kommiekca «IIphIr-ckok, 1
IPBIT — CKOK).
34. | Hamu ycniexu ¥ JOCTHIKEHHS. 1
HUTOI'O: 34 gaca




TemaTHuyeckoe INJIAHHPOBaHHUE

3 «A» knace «Ilo gopokKam 370pOBLSI»

n/n | HaunmeHnoBaHue pa3/iejioB U JHCHMILINH | Yacel | Inan | ®dakrt
Beenenne «3apaBcTBYyid, K0JbHASI cTpaHa» 3 Yaca
1. | «310pOoBEIH 00pa3 KM3HM, YTO CKA3KH ITO?». 1
2. | «Cyn KHIDKKH HaJT HEPSIXOM MaIbUUIIKON »., 1
3. | «OcTpoB 3/T0pOBBSI». 1
IInTanne u 310poBbe — 4 yaca
4. | Urpa «Cmak». 1
S. | Yro 3HAYUT OpaBIIIBHOE TUTAHKE? 1
6. | SIpmapka 3m0pOBOM IIHIIIH. 1
7. | «Bonme6HbIH CyHIYIOKY. 1
Moé& 3q10poBbe B MOUX pykax - 8 yacos
8. | 3aHATHE O THTHEHUYIECKHM HABBIKAM. 1
9. | Yerablif xypHan «Bpe/Hbie MUKPOOEIY. 1
10. | «310pOBBE U TPY.I PAIOM HIYT». 1
11. | CBos urpa «YesoBeK U 3710pOBBEY. 1
12. | lens 310poBbsi «CIIOPTHBHEIA aymuTy. 1
13. | « lIlyTka MHHYTKa, a 3apspKaeT Ha gacy. 1
14. | 3aouHoe myTemecTBUE «IIpupoma — wucTOYHMK 1
30POBBSIY.
15. | «Mo& 310poBbE B MOHX pPyKax». 1
S B mKoJse u xomMa - 7 4acos
16. | Moii BHENTHHUI BHJ] — 3aJI0T 37I0POBBSL. 1
17. | becena Bpaua «Kiermr sHIehaauTHEIN ». 1
18. | Jlens 3m0poBsst «rpoBsie 3a6aBhI». 1
19. | «becnennslii nap - 3penue. 1
20. | I'urueHa mpaBMIIBHOM OCaHKH. 1
21. | «Cxopas momouis». 1
22. | CoopruBHbIi npa3nHuk « CoJHIlE, BO3AYX H BOJA - 1
HAIH JIy4YIIde APY3BsIy.
YT06 3a0bITH PO TOKTOPOB — 4 yaca
23. | Broctsix y Moiimosipa. 1
24. | JlecHas anTeka Ha CIIy»K0€ deJloBeKa. 1
25. | «llutanme m 370pOBbE». BKYCHBIE U II0JI€3HBIE 1
BKYCHOCTH.
26. | «Ilnanera 3mopoBbsi». Urpa. 1
boicTpee, Bblme, cuibHee — 6 4acoB
27. | lenn 310poBbst « MBI Oy IyIIHe OTUMITHAIIBD) 1
28. | llIkonbHEIE COPEBHOBaHHMS MO  JIETKOM aTJeTHKe, 1
JBDKaM, IMOJBMIKHBEIM HUI'PaM, MIaXMaTHO — IIAIIEeYHEIHA
TYPHHP.
29. | CoopruBHBIH yac «3uMHME 3a6aBbI». 1
30. | Jlerenpl 0 NPOMCXOXKIEHUHI OJIMMITHATEL. 1
31. | Wrpa «Mawma, mama, 5] — cmopTUBHAS CeMbs. 1
32. | Y cHOBa B mopory. 1
«BoT 1 cTaam MbI Ha roa B3pociein» - 2 yaca
33. |« pacrty». Cpada HOPMATHBOB (DH3HUYECKOTO 1
Pa3BHUTHSL.
34. | Yemy MBI HAYYHIIUCH U YETO JOCTHIIIH. 1
HUTOTO: 34 yaca




TemaTHyeckoe NJIAHHPOBaAHHUE

3 «b» kaace «Ilo qopoKKaM 310POBLSI»

n/n | HanmeHoBaHHe pa3iesioB U QU CHUILINH [ Yacwl | Ilnaun | dakr
Beenenne «3apaBcTBYif, mKoJIbHAA cTpaHa» 3 vaca
1. | «310poBbIit 06pa3 XKHU3HH, YTO CKA3KH ITO?». 1
2. «Cy 1 KHIDKKH HaJ HEPSIXOH MaTbYHIIKON. 1
3. | «OcTpoB 300pOBBS». 1
IInTanne u 370poBbe — 4 yaca
4. | Urpa «Cmax». 1
S. | Uro 3HaYHUT mpaBHIBLHOE IUTaHUE? 1
6. | SIpmapka 370pOBOM IHIIH. 1
7. | «BonmeOHBIH CYHIYyYOKY. 1
Moé 3n0poBbe B MONX pyKkax - 8 yacos
8. | 3aHATHE 10 THTHEHUYECKUM HABBIKAM. 1
9. | YerHbli xxypHaN «BpenHbie MEKPOOEI». 1
10. | «310pOBBE U TPYX PAAOM HUIYTY. 1
11. | Cpos urpa «YesoBeK U 370pOBbEY. 1
12. | Jens 310poBbst «CIOPTHBHEIN ayguTy. 1
13. | « IIyTka MHHYTKa, a 3apsDKAeT Ha Jacy. 1
14. | 3aounoe myTemrecTBHE «I[Ipupoma — wucTouHHK 1
3I0POBBSIN.
15. | «Mo& 310poBbE B MOHX pyKax». 1
51 B mKoJie 1 10Ma - 7 9acoB
16. | Moii BHEIIHMI BHJ] — 3QJI0T 3/10POBbS. 1
17. | becena Bpaua «Kuenr sHuehanuTHeI. 1
18. | Jlens 3m0poBsest «UrpoBele 3a6aBEI. 1
19. | «becneHHsli qap - 3penuey. 1
20. | I'mrueHa npaBHIIBHOM OCAHKH. 1
21. | «Cxopas moMonis». 1
22. | CnopruBHbli mpasaauk « ConHie, BO3JyX M BOJa - 1
HAIlIY JIy4IlIHe IPY3bsIy.
Y1006 3a0bITH PO 1OKTOPOB — 4 yaca
23. | B roctax y Moitnozsipa. 1
24. | JlecHas anrteka Ha cinysx0e yenoBeka. 1
25. | «Ilutanme w® 3700poBbE». BKyCHBIE W TIOJIE3HBIE 1
BKYCHOCTH.
26. | «Ilmanera 3moposesi». Urpa. 1
bricTpee, Bblme, cuiabHee — 6 yacos
27. | Jlenb 310poBbst «MbI Oy IyIIHe ONMHMITHHIIED 1
28. | llkonbHBlE COpPEeBHOBAaHMSA IO  JIETKOM aTNeETHKE, 1
JIbDKaM, ITOABMIKHBIM UT'paM, IIAXMaTHO — LIAIEYHbIH
TYpHUD.
29. | CoopruBHBIit yac «3uMHUE 320aBbIY. 1
30. | JlereHpl 0 IPOUCXOXKAECHAN OJIIMITHAIEL. 1
31. | Urpa «Mawma, namna, 5 — CIIOPTUBHAS CEMBSIY. 1
32. | Y cHOBa B mopory. 1
«BoT 1 cTamm MBI Ha roj B3pocJeii» - 2 yaca
33. |« pacrty». Cpasa HOpPMAaTMBOB (DH3HIECKOrO 1
Pa3sBUTHSL.
34. | Yemy MBI HAYYHIINCH U YETO JOCTHIIIH. 1
HUTOTIO: 34 gaca




TemaTn4yeckoe NJaHNpOBAHHE

4 «A» kaace «51, Thl, 0H, 0HA - MBI 3J0POBASI CEMbI»»

n/n | HanmeHoBaHHe pa3ae/i0B ¥ QU CHMILIHH I Yacwl | Ilnaun | DakT
Beenenne «3apaBcTByii, mKoJbHAsA cTpana» 4 4Yaca
1. | «310pOBbE U 3/TOPOBBIN 06Pa3 KU3HU. 1
2. | IIpaBuiia TMYHOU TUTHEHEL i
3. | Pusnyeckas aKTHBHOCTD U 3I0POBELE. 1
4. | Kak nosHatp cebsl. 1
IIuranue u 310poBBLE — 5 YacoB
S. | Ilutanue HeOGXOMMOE YCIOBHE IS JKH3HH YeJIOBEKA. 1
6. | 3mopoBast mumIa JUIs BCEH CEMBH. 1
7. | Kak muramuce B CTapoJaBHWE BpeMEHAa M IUTAHUE 1
HAaIllEro BpEMEHH.
8. |llu nma xama — muma Hamia. (CeKpeThl 310POBOTO 1
IUTaHUS).
9. | «boratbeipckas cuymka. 1
Moé& 310poBbe B MONX pyKax - 7 4acos
10. | JlomamiHss anredka. 1
11. | «MB&I 3a 310pOBBIH 00pa3 KUHUY. 1
12. | Onumnuiickuii MapadoH. 1
13. | «beperu 3perne ¢ MOIOLY». 1
14. | Kak n30exaTh HCKPHUBJICHHS I03BOHOYHHIKA? 1
15. | OTabIx st 30pOBBSL. 1
16. | «Mo€& 310pOBEE B MOHX pyKax». 1
S B mkoJie u Joma - 6 4acos
17. | «MBbI 310poBEEM TOPOXKHM — COGIIIOAS CBOM PEXKHM». 1
18. | «Knacc He ynuna pebsrta! M 3anoMHUTE 5T0 Hamo!». 1
19. | «Cnemmu nenatb 106po». 1
20. | «Mup Bokpyr Hacy. 1
21. | «DKoyoruyeckas Tpomay. 1
22. | «borareIpcKuie MOTEIKMY. 1
Y1006 3a0bITH PO TOKTOPOB — 4 yaca
23. |Yro6 Gomesmedft He GOSTBCA, HAZ0  CIOPTOM i
3aHuMaThes. Berpewa ¢ Men. paGoTHHKOM.
24. | Jlewb 310poBes «I1IUT 1 Meuy. 1
2S. | «BKycHBIE U [10JI€3HBIE BKYCHOCTHY. 1
26. | Cyn Hax BpeTHBIMH IIPHBBIYKAMHE 1
BeicTpee, Bolme, cuiibHee — 5 yacos
27. | Or Adun no Coun. 1
28. | CnopTuBHBIH yac «3MMHUE 3a0aBBIY. 1
29. | OnuMmmana HaYMHAETCS B IIKOJIE. 1
30. | Cmaya  HOPMAaTHBOB  CIOPTHBHOTO  KOMILIEKCA 1
«KocTpoma-criopr-3:0poBbe ».
31. | lIxospHas crapTakuaza. 1
«BoT u cTasm MbI Ha rox B3pocJei» - 3 yaca
32. | 3aBEeTHBI yroNoOK. 1
33. | Koneco ucropuu. 1
34. | «YmeeTe 1M MBI BECTH 3/10POBEIH 06pa3 KU3ZHI. 1
HUTOI'O: 34 gaca




TemaTnueckoe IVIAHUPOBAaHUE

4 «b» kJ1ace «51, THI, OH, OHA - MBI 3I0POBASI CEMbSI»

n/n | HanmeHoBaHue pa3neioB M JHCHMILINH |  Yacwr | Ilnan | dakr
Beenenne «3apaBcTBYyid, mKoJbHAs cTpaHay 4 daca
1. | «310poBbe U 3TOPOBEI 00pa3s KHU3IHUY. 1
2. | IlpaBuna TMYHOM TUTHEHEL. 1
3. | PusuyecKas aKTUBHOCTP ¥ 3JI0POBBE. 1
4. | Kak mo3Hatp cebsl. 1
IInTanue u 370poBbLE — 5 YacoB
= ITntanne He0OXOMMOE YCIIOBUE JIJIS )KU3HHU YEJIOBEKA. 1
6. | 3mopoBast muIIa JIst BCE CEMBH. 1
7. | Kak nuranuce B CTapoJaBHHE BPEMEHA M IHUTAHUE 1
HAaIIIEro BpeMEHHU.
8. |llm ma xama — numa Hama. (CekpeThl 340pOBOro 1
[IUTaHUS).
9. | «boratslpckast crrymkay. 1
Moé 310poBBE B MONX pyKax - 7 4acoB
10. | JlomamHss anreyka. 1
11. | «MB&I 3a 310pOBEII 00pa3 KUZHUY. 1
12. | OnmuMnuiickuii MapadoH. 1
13. | «beperu 3peHue ¢ MOJIOIY». 1
14. | Kak u3b6exaTh UCKPUBJICHUS II03BOHOYHHKA? 1
15. | OTasIx Juist 3MOPOBBSL. 1
16. | «Mo& 310pOBEE B MOHX pyKax». 1
S B mKoJsie u 1omMa - 6 4acos
17. | «MbI 310pOBEEM JOPOKHM — COOIIIO/IAs CBOM PEKUMY. 1
18. | «Knacc He ynmuna pebsrta! U sanoMHATE 5T0 Hamo!». 1
19. | «Crmemmn nenatb 7o6poy. 1
20. | «Mup Bokpyr Hacy. 1
21. | «Dkonoruyeckas Tpomay. 1
22. | «boraTelpckue MOTEIIKUY. 1
YT00 320BITH PO AOKTOPOB — 4 Yaca
23. | Yro0O Oone3meit He 6GoATbCH, HAIO CIOPTOM 1
3aHUMaThbCsd. BeTpeua ¢ Men. paGoTHHKOM.
24. | Ienb 3n0poBbst «I1UT 1 Meuy. 1
25. | «BKycHBIE U [TOJIe3HBIE BKYCHOCTH Y. 1
26. | Cyn HaJ BpeTHBIMU IIPUBLIYKAMHU 1
BricTpee, BbIme, cHIbHEE — S 4acoB
27. | Ot Adun no Coun. 1
28. | CnopruBHSBIA yac «3uUMHHE 3a0aBBI». 1
29. | OnuMImaga HAYWHAETCS B IIKOJIE. 1
30. |Cmaya  HOpPMATHBOB  CIIOPTHBHOTO  KOMILIEKCA 1
«KocTpoma-criopt-310poBbe».
31. | IlIkospHas capTakuana. 1
«BoT u cTa/mM MBI Ha TO/I B3pocJein» - 3 yaca
32. | 3aBETHBIH YrOJIOK. 1
33. | Koneco ucropumu. 1
34. | «YMeeTe iU MBI BECTH 3M0POBLIH 06pa3 SKH3HMY. 1
HUTOI'O: 34 gaca
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