ITpuMepHOEe MEHIO 3aBTPAKOB JJIf1 00y4YarImuxcs 5-11-x KjaccoB, B TOM 4HcJIe JJIs AeTeli ¢ OrpaHuYeHHbIMH BO3MOKHOCTSMHU 3I0POBbS

OcHoBaHue:
1. CanurapHo-3nuaemuoaorndeckue mpasuiia u Hopmsl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep>KICHBI TOCTAHOBIICHHEM | TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya

2. COOpHHK pelenTyp Ha NPOAYKIMIO JJIs1 00y4aI0NINXCsl BO BCEX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPeKIeHUsIX.

Hepena
noHeAeNbHUK
nepsas
Ne . InmeBkie BemecTsa (r.) Oueprerut Buramunsbl (Mr.) MuHnepaJibHbIe BelllecTBa (Mr.)
acca ecKast
enenT IMpuém nuim, HauMeHOBaHHE 01101
peneiyp 1P nopumn ()| B K y |wemeen| B | Cc | A | E Ca P | Mg | Fe
(KKa)
204 |MaxapoHBI C CHIPOM 230 15,64 18,4 39,33 384,56 0,09 - 1,48 9,29 51,88 32,38 1,71
382 Kakao ¢ MoJiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 25,4 2
15 ChIp 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
14 MacJ10 CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 40 0,1 2,4 3 0,2
o/n baTon Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DOpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Coutb OogupOBaHHAS 1
UTOrO: 635 | 26,13 | 35,09 | 87,01 | 772,86 | 0,49 | 11,31 | 1034 | 2,25 | 299,79 [ 291,53 | 81,93 | 6,59
Hepena
BTOPHUK
nepsas
Ne Macca DHeprernye
peuentyp |IIpuém numu, HanMeHOBaHUe 011012 IMumeBblie BenecTBa (T.) cKast Butamunsbl (Mr.) MunepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
bl TropuuH (F) LHEeHHOCTh
b K Yy (ctean) B1 C A E Ca P Mg Fe
a3 |32MeKaHKa U3 TBOpOra co 230 336 | 2544 64,4 621 008 | 052 | 1444 1 25564 | 42724 | 47,16 | 164
CrymeHbIM MOJIOKOM
376 Yaii ¢ caxapoM H JJUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 55,86 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
6/H baTon Hape3HoH 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
CoJb foqupoBaHHast 1
HUTOI'O: 560 36,38 | 26,73 | 104,67 | 803,06 | 0,14 | 1055 | 1444 | 159 | 289,64 | 467,14 | 67,46 | 4,45




Hepena

nepsas cpeAa
Ne JHepreTny
= Macca Inmesrie BemecTsa (T.) T Butamunsb! (Mr.) MunepaJjbHbIe BelecTsa (Mr.)
peuentyp | IIpuém nuinu, HauMeHOBaHHe 0J1I0Aa
nopuu (r) LHEeHHOCTh
Bl b K Yy (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmJieT HATypaJIbHBII 200 18,59 33,11 3,52 386,2 0,15 0,35 432,76 - 386,2 301,03 21,52 3,52
379 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 0,03 1,3 20 - 125,78 90 14 0,12
o/n baTon Hape3Ho 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/n XJ1e0 p:KaHOM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
14 MacJj10 cJ1uBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Coib HogupoBaHHAast 1
HUTOr'O: 620 271,24 | 455 62,33 | 780,2 | 0,56 6,65 |452,76] 1,33 | 551,68 | 496,73 | 72,42 | 8,13
Hepensa
yetsepr
nepsas
Ne )i
preruyie
peuentyp |IIpuém muimu, HauMeHOBaHHUe 0J10Aa Macca IInmeBble BenecTBa (T.) T ButamuHbl (Mr.) MuHepaJjibHbIe BemecTBa (Mr.)
bl nopuuH (r) LeHHOCTD
b K Yy o, B1 C A E Ca P Mg Fe
302 Puc orBapHoii 200 4,86 7,16 48,92 279,6 0,05 - - 1,28 2,09 93,46 25,05 0,82
278 |Tedrean (u3 nrHuLY) ¢ 100 739 | 819 975 | 14273 | 004 | 383 | 3287 | 320 | 6233 4759 | 1,00
coycom(60/40)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
XJj1e0 p:KaHOM 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
o/u baTon Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/H Ilpsinuk 40 2,6 2,4 28 144.8 0,03 6,4 0,44 2,52 0,92 1,76
Coutb OogupOBaHHAS 1
UTOIO: 600 | 19,72 | 19,63 | 129,69 | 784,03 | 0,21 | 386 [32,87 | 11,9 | 96,66 | 188,48 | 99,86 | 6,14
Hepensa

nepsas

NATHULA




Ne

Oueprernye

. Macca ITumeBbie BemecTna (T.) cKast Buramunbl (Mr.) MunepajibHble BelecTBa (Mr.)
peuentyp |I[Ipuém numu, HamMeHOBaHNe 0JII01a T ) -
bl b XK Yy (kKaT) B1 C A E Ca P Mg Fe
K
173 ANA BIIKAT MOTOMHAT 250 988 | 126 | 5812 | 38522 | 008 | 12 | 185 | 015 | 16146 | 19305 | 4550 | 051
IMIIICHHAasA
382 Kakao ¢ mojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
o/u baTon Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpPYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Coub HoupOBaHHAS 1
HUTOI'O: 630 16,81 | 17,61 | 105,67 | 653,52 | 0,18 7,53 429 | 0,94 | 320,68 | 359,82 | 93,05 | 5,14
Hepena
noHeAeNbHUK
BTOpasn 0
No Oueprernye
. . Macca ITumeBbie BemecTna (T.) cKast Buramunbl (Mr.) MunepajnbHble BelecTBa (Mr.)
peuentyp |I[Ipuém nuiu, HamMeHOBaHNe 0JII01a e ) -
Bl b XK Yy (cxcaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
173 |Kawma Bsiskas Motounas M3 puca | Hgq 983 | 1257 | 61,83 400 0,08 1,2 185 | 015 | 16146 | 19305 | 4559 | 051
(¢ MacJIoM CJIMBOYHBIM)
382 Kakao ¢ Moj10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
15 ChIp 15 3,48 6,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15
o/n baTon Hape3Hnoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpPYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
CoJb oqupoBaHHast 1
HUTOI'O: 645 20,24 | 24,01 [ 109,38 [ 722,3 0,19 7,64 81,9 1,02 | 333,88 | 434,82 | 98,3 5,29
Hepensa
gTopas BTopHUK
Ne JHepreTuye
peueI;Typ IMpuém nuiy, HauMeHOBaHUe 0J1I0Aa Macca IumesBblie BenecTBa (T.) cKast ButamuHbl (Mr.) MuHepaJjibHbIe BemecTBa (Mr.)
NOpUHH Th
BI b K y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
11 JKHBIH
222 YAMHUT TBOPOAHLIN € HOBWLAOM | a4 | 2369 | 2001 | 4094 | 43988 | 005 | 044 | 3327 | 026 | 26244 | 96,77 | 4836 | 2,12
HJIN TZKEMOM
377 Yaii ¢ caxapoM H JJUMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
o/n baTon Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Coutb HoqupOBaHHAS 1
HUTOI'O: 610 26,67 21,5 84,61 | 645,44 | 0,06 | 13,27 | 33,27 ] 0,86 | 299,54 | 138,27 ] 69,66 | 5,01




Hepena

BTOpasn cpepa
Ne JHepreTuye
- Ipném mumm, HauMeHoBaHHUe 0110712 Macca IMumeBkie BenecTna (T.) G ButamuHbl (Mr.) MunepaJjbHbIe BelecTsa (Mr.)
petientyp nopuuu (r) Th
bl b XK Y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
183 Kaima rpeuneBasi MoJiouHast 250 9,88 12,6 58,12 385,22 0,09 14 - 182 288,75 118 3,25
379 Kodeiinblii HAMMTOK C MOJOKOM 200 3,16 2,60 15,80 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
o/u baTon Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/u Ilpsinnk 40 2,24 2 30,52 144,8 2,12 - - 6,4 0 95,4 12 0,96
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Coip HogupoBaHHast 1
HUTOIO: 620 1793 | 1847 | 129,51 | 756,82 | 2,261 7,6 20 7,19 333,5 | 516,25 | 165,9 | 6,841
Hepensa
yerBepr
BTOpasn
Ne OHeprernyie
o - . IMpuém mumm, HauMeHoBaHUe 0110712 Macca IMumeBblie BenecTBa (T.) cKas ButamuHbl (Mr.) MunepaJjbHbIe BeliecTBa (Mr.)
HENTY|
TMOPUHH Th
L b K Y (xxar) B1 C A E Ca P Mg Fe
2q4  [IKOTIICTA pybaCHAR M3 MsiC 100 845 | 995 | 1036 | 164 | 017 | o081 | 3026 | 6156 | 53,79 72 | 1908 | 326
nTHIBI ¢ coycoM (60/40)
302 Kama paccblmuarasi rpeyHeBast 200 11,46 8,14 51,54 325 0,32 - - 0,93 29,47 260,58 | 169,93 8,54
377 Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,13 0,02 13,70 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
o/H baton Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
CoJb HogupoBaHHast 1
HUTOI'O: 530 22,29 | 18,98 [ 90,87 | 624,06 | 0,52 3,64 | 30,26 | 62,88 | 104,36 | 358,71 | 202,21 | 12,49
Hepensa
gTopas nATHULA
DHeprernye

LV PO

TMoanrany va nanmranTna ()

Ruransarr v (e )

NMuswvana or vy va nanmranTna (mar )




lviacca

ALMLITDDIT DULUCL 1 DA 1)

CKast

M 1AaVIMIDL Vi1 )

LVAMNCPaAIDADIC DTLUITL 1 DA Vi1 «)

peuentyp |I[Ipuém numu, HamMeHOBaHNe 0JII01a
nopuuu (r) Th
BI b K Yy (wKcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OMJIeET HATYPAJIbHBIH 200 18,58 33,1 3,52 386,2 0,17 0,81 30,26 61,56 53,79 72 19,98 3,26
3eIeHbIM Top Omkmf ( 30 11 04 2,45 14,57 1,27 2,17 2,1 0,03 0,5 1,97 1,2 18
KOHCEPBMPOBAHHBIII)
382 Kakao ¢ Mo10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 112,20 | 23,00 1,80
o/ baton Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
CoJb HogupoBaHHast 1
HUTOI'O: 610 26,61 | 38,51 53,62 | 669,07 | 1,55 14,18 | 54,32 | 62,18 | 197,09 | 223,27 | 63,08 9,39




