llpuMepHoe MeHI0 00€10B 1JIs1 00y4YaKIIUXCcs 1-4-X KJIACCOB, B TOM 4YHCJ/Ie JeTeH HAXOASAIUXCHA B TPYAHOM *KU3HEHHON CUTYALMH, 1JIsl JeTeH ¢

OcHoBaHune

1. CanurapHo-3nuaemMuoornyeckne npasuiaa u Hopmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepskeHbI TOCTAaHOBICHNEM [ TaBHOrO rocy1apCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaya Poccuiickoii ®enepanuu ot 27 oKTA0ps
2. C60pHUK peLenTyp Ha NPoAyKLmio Ans obyyatowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbix yupexaeHusx. Mog pes. M.M.MorunbHoro u B.A.TyTenbsaHa. - M.:fe/lu natoc, 2015 roaa.

Hepens nepsan

MoHegenbHUK

DHepreTHyue
IIpuém nunm, HauMeHoBaHue 611012 Macca Inmesbie BemecTna (T.) cKast Butamunbl (Mr.) MpuHepalibHble BellecTBa (Mr.)
Ne penentypbi e
b XK Yy (kKam) B1 C A E Ca P Mg Fe
0/u Mxpa kabaukoBast 60 0,6 29 3,2 41,6 0,002 3,9 - 1,4 59,1 33,4 10,3 0,4
102 Cyn kaprodebHblii ¢ 6000BLIMH (Ha 200 4.4 4,22 13,22 123 0,18 4,66 - 1,94 34,14 80,56 28,46 1,64
255 Ileyennb mo-crporaHoBeku (50/40) 90 11,93 10,1 3,17 166,5 0,2 51 16,56 215,28 17,55 12,69
302 Puc oTBapHoii 150 3,75 5,37 36,75 209,7 0,03 - - 0,28 1,37 60,65 16,34 0,53
388 HannTok U3 IHNOBHHKA 180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,001 96 - 0,76 19,08 3,07 3,06 0,54
0/H baTtoH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1ed piKaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Coub ifoaupoBaHHast 1
HUTOro: 730 25,34 2441 97,95 750,68 0,673 109,66 0 5,18 148,65 | 473,96 97,31 17,88
Hepens nepsaa  BTOPHUK
Dueprernye
Mpuém numu, HauMeHoBaHUe Gu0a Macca IIumessie BemecTsa (r.) cKas Buramuusl (Mr.) MunepaibHbie BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbr HemmocTs
3 B K v (exan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52 CaJjiat M3 CBEKJIBI C PaCT. MACJIOM 60 0,85 3,61 4,96 55,68 3,99 - 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
88 Ilu 3 cB. KAaNycThI ¢ KapTodeieM (na 200 1,42 3,96 6,32 718 0,05 6,32 - 12,62 39,78 39,2 17,7 0,66
294 Kotiera py6aennas u3 ntunbi (60/30)c 90 7,6 8,87 9,32 147,6 0,17 0,81 30,26 61,56 53,79 72 19,98 3,26
312 KaprodeabHoe mope 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,59 21,75 1,01
349 Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,07 0,07 28,8 119,52 0,02 0,73 - 0,51 31,08 21,04 15,66 0,54
0/H Bbaton Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n XJ1e6 p:kaHoii 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Conb HoaupoBaHHas
HUTOr'O: 730 17,05 22,88 92,78 662,35 0,64 30,01 30,26 77,29 201,31 | 324,21 | 115,11 8,34
Hepena nepsaa  cpepa
Sueprernuec
Ne penentypbi Tpuém num, HaHMeHoBaHue 0J101a Kl Iumessbie BemecTna (I.) st Buramunbl (Mr.) MunepaibHbie BelecTsa (Mr.)
oo
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
47 CanaT M3 (KBaweHoii KanycThbi) 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 11,89 - 9,24 31,35 20,37 9,61 04
103 Cyn kapTodebHbli ¢ BepMHAIIEIbI0 200 2,16 2,28 13,96 94,6 0,001 6,6 - 23,2 54 21,8 0,8
256 Msico tymenoe (cBuanna)(50/50) 100 15,2 17,38 2,57 225 0,28 0,18 - 19,8 137,44 22,6 1,49
309 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,6 4,51 26,51 168,45 0,06 - 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
342 KoMnoT u3 cBeKuX 010K 180 0,14 0,14 25,38 104,94 | 0,001 0,72 - 12,6 3,96 4,5 4,72
[k baToH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0/H Xi1e6 p:kaHo# 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Conb ffoupoBaHHas 1
HUTOr'O: 740 28,18 28,88 96,43 77491 0,612 19,39 0 11,01 111,41 | 333,94 [ 101,23 10,61




Hepensa nepsas

yetBepr

TIpuém nunm, HauMeHoBaHue 611012 Macca TInmessie BenecTsa (T.) 3Hep,:;mec BuramuHb! (Mr.) MpuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penenTypbr —
b XK vy (k) B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper oBouHoii 60 0,83 6,01 3,93 73,2 0,02 5,78 - 2,7 18,74 11,97 11,72 05
99 Cyn ii ¢ ppuKageIbLKAMH (na 230 4.2 2 9.4 914 0,06 83 - 1,88 27,78 39,42 16,6 0,62
234 Kotiietnl ppioHbIe(50/40) 90 8,15 7,15 10,16 137,25 0,04 0,54 12,9 31,38 91,64 21,65 0,84
312 KaprodeabHoe mope 180 3,69 5,76 24,53 164,7 0,17 218 - 0,22 46,56 103,86 33,3 1,08
377 Yaii ¢ caxapom u s 200 0,13 0,02 13,7 55,86 0,01 100 - 0,76 21,34 3,43 344 0,55
o/H Baton Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1ed piraHoi 30 2,55 0,99 12,75 7 0,06 - - 0,54 138 63,6 15 1,86
Coub ffoaupoBaHHast 1
HUTOro: 810 21,05 22,51 84,65 652,91 0,56 136,42 129 6,36 164,2 | 331,32 | 108,31 5,67
Hepena nepsasa  nATHMUA
Macca Dueprernyec
TIpuém nuum, HauMeHoBaHue 0.10/1a IMumespie BemecTsa (r.) Kast Butamuusi (Mr.) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penenTypbt TOPUMH [—
B XK Yy (skca) B1 C A E Ca P Mg Fe
55 Cajiat U3 CBEKJIbI C 3eJ1. 60 0,99 2,47 4,37 43,74 0,03 4,12 - 1,13 16,99 8,54 11,03 0,79
84 Bopuy ¢ kaprodesnem,hacoabio (na 200 2,84 412 11,34 102,24 0,07 6,7 - 1,88 23,32 45,38 19,34 0,74
291 T110B U3 MsIca NTHIIBI 200 16,94 10,46 35,74 305,34 0,1 6,6 44 2,9 96 59,6 4.8 1,8
342 KomnoT u3 cBe:knx 516710k 200 0,2 0,2 28,2 116,6 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,69
0/u BaTtoH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1e0 pkaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Coub fiopoBaHHas 1
HUTOro: 710 25,02 18,82 102,58 698,42 0,48 18,15 44 7,22 187,19 | 217,96 | 74,23 6.1
Hepens sTopas  noHepAenbHUK
Dueprerutec
Ne penenTypbr Ilpuém nuum, HauMeHnoBanue 06.r01a ri\::;;:‘ IMumesbie BemecTna (T.) “e:::c“ ButamuHbl (Mr.) MunepajbHbIe BelecTna (Mr.)
(kKam)
b XK Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
0/H KaGaukoBasi mkpa 60 1 4.8 53 69,3 0 6.5 - 0,04 98,5 55,6 17,2 0.7
81 Bopu ¢ kapTodesnem (na kypunom 200 49 4,63 7,02 94,81 0,04 8,54 - 192 39,78 69,46 20,9 0,98
290 ITnna Tymenas B coyce(60/30) 90 10,6 9,11 2,64 135 0,23 0,61 50,4 0,99 14,57 56,99 71,1 0,63
309 MakapoHbI OTBapHbIe 150 5,6 4,51 26,51 168,45 0,06 - - 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
346 Kowmnor u3 cyxodhpykToB 180 0,59 0,07 28,8 119,52 0,02 0,73 - 0,51 31,08 21,04 15,66 0,54
0/H baTtoH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
o/H Xi1e6 p:kaHoil 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Conb ffoupoBaHHas 1
HUTOro: 730 26,74 24,69 93,2 717,58 0,61 16,38 50,4 523 208,39 | 32126 | 167,58 6,05
Hepena sTopaa  BTOpHUK
Macca JuepreTutec
Ne penentypsi IIpuém nuum, HauMeHoBaHue 611012 o TInmeBsbie BemecTna (r.) y :::c“ ButamuHbI (Mr.) MpuHepalibHble BelecTsa (Mr.)
b XK Yy (K2 Bl C A E Ca P Mg Fe
52 CajaT U3 CBeKJIbI ¢ PACTUTEJbHBIM 60 0,84 3,6 4,95 55,68 0,02 5,78 - 2,7 18,74 11,97 11,72 0,5
103 Cvyn kapTodebHbIii ¢ BepMelIeabi 200 2,16 2,28 13,96 94,6 0,05 12,62 - 1,88 394 39,2 17,7 0,66




304 Puc oTBapHoii 150 3,75 537 36,75 209,7 0,03 - - 0,28 1,37 60,65 16,34 0,53
232 Ppbi0a TymeHasi B CMETAHHOM 90 8 7,39 16,61 165,62 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,59 27,75 101
388 HanuTok M3 IHMOBHHKA 200 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 100 - 0,76 21,34 3,43 3,44 0,55
o/H baTtoH Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1ed pikaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Colb fioipoBaHHas 1
HUTOr'O: 750 19,5 20,46 113,88 735,48 0,51 136,56 0 6,6 136,23 282,84 98,55 Bk
Hepena stopaa  Cpepa
Macca DHepreruyec
TIpuém nuuH, HauMeHoBaHue 0JIa TInmeBsbie BemecTna (r.) Kast Buramuubi (Mr.) MpuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi TOpPIHH ——
b XK Y (KkKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
47 Canart U3 KBalleHHO# KamycThl 60 1,02 3 5,07 51,42 - 3,99 - 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
99 CyII OBOIIHOI (Ha KypHHOM Gy.ab0HE) 200 4,2 2 9,4 914 0,06 8,3 - 1,88 27,88 39,42 16,6 0,62
259 JKapkoe nmo-romMamHemMy (CBHHHHA) 220 20,37 22,75 20,83 370,85 0,11 8,5 2,86 0,44 44,1 5,6 55,8 5,39
342 KoMnoT u3 cBeknx 610K 180 0,14 0,14 25,38 104,94 0,001 0,72 - 12,6 3,96 45 472
o/H baTtoH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
o/n Xi1ed pikaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Coub ifoaupoBaHHast 1
HNTOIo: 710 29,78 29,46 83,61 749,11 0,431 21,51 2,86 4,74 124,26 | 154,36 | 110,92 13,6
Hepensa stopaa  vetsepr
Macca Duepreruyec
Ne penenTypbr Ilpuém nuum, HauMeHnoBanue 0.1r01a D IMumesbie BemecTna (T.) y :::c“ ButamuHbl (Mr.) MunepajbHbie BelecTna (Mr.)
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
55 CaslaTt H3 CBEKJIbI € COJI. OTYPIOM H 60 0,99 2,47 4,3 43,74 0,01 10,21 - 5,03 14,98 64,86 9,05 0,28
88 IIln u3 cBexkeii KanycTbl ¢ KapTodeaem 200 1,44 2,86 6,3 71,8 0,18 4,66 - 1,94 34,14 80,56 28,46 1,64
294 Kotiiera py6/eHHasi H3 NTHIBI C 90 7,6 8,87 9,32 147,6 0,23 0,61 50,49 0,99 14,57 56,99 71,1 0,63
143 Pary oBouHoe 180 3,04 18,85 14,17 243,43 0,11 -- - 0,24 19,32 95,4 12 0,96
349 Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,59 0,07 28,8 119,52 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,69
0/H Baton Hape3Hoii 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 174 6,6 0,22
o/n Xi1e0 prraHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Coub ifoaupoBaHHast 1
HNTOro: 760 17,71 34,69 85,82 756,59 0,81 16,21 50,49 9,51 133,89 | 402,25 [ 159,67 6,28
Hepena BTopaa  nATHMUA
Ouepreruyec
Ilpuém nunmM, HauMeHoBaHue 611012 Macca IInmessie BemecTsa (T.) Kast Buramuusbi (Mr.) MpuHepajibHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne penentypbr HEeHHOCTH
b XK Yy (k) Bl C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper 60 0,83 6,01 3,93 73,02 0,02 5,78 - 2,7 18,74 11,97 11,72 05
96 PaccoabHuK no-JIeHHHrpaacKu 200 1,64 4,08 9,6 85,84 0,06 8,3 - 1,88 27,88 39,42 16,6 0,62
278 Tedrenu (cBuHnHa)(50/40) 90 11,64 13,32 10,52 202,9 0,04 1,29 30,53 0,5 27,5 38,77 15,72 4,59
309 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,6 4,05 26,43 168,45 0,06 - - 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
388 HanuTok u3 INMNOBHHKA 180 0,61 0,25 18,68 79,38 0,01 100 - 0,76 21,34 343 3.44 0,55
[k baToH Hape3Hoit 20 15 0,58 10,18 52,8 0,2 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
0/H Xi1e6 p:kaHo# 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Conb ffoupoBaHHas 1
HUTOr'O: 730 24,37 29,28 92,09 740,09 0,45 115,37 30,53 7,61 119,92 | 211,76 90,2 9,46







