ITpumepHoe MeHIO 3aBTPAKOB /I 00y4amomuxcs 1-4-x KJiaccoB, B TOM YHCJIe [JIs1 IeTell ¢ OTpAHUYeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI
OcHoBanue:
1. CanutapHo-3nuaeMuooruyeckue npasuia u Hopmol CanlluH 2,3/2,4,3590-20, Y1BepKAeHBI TOCTAHOBIECHHEM | TaBHOTO roCyIapCcTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpadya
2. COopHEK penenTyp HA NPOAYKIHUIO JJIs1 00y4IAIOLINXCS BO BCeX 06Pa30BaTeIbHBIX yUPeKIeHUsX.

HeaeJs nepsas

NMOHEeACJIbHUK

Macea IMumessbie BemecTsa (r.) Omueprerny Butamunsi (Mr.) MuHepaibHbIe BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém nuum, HauMeHoBanue 4.i0aa nopuuu ceant
petciypRL TP o | B | x y Juemen) gy [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kKau)
204 MakapoHbI 0TBapHbIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29 2842 0,06 0,17 86,4 0,8 221,4 151,6 15,24 0,9
382 Kakao ¢ MoJloKkoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 12 24,4 133,2 | 12455 | 254 2
14 MacJj10 CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,1 2,4 3 0,2
15 Crbip 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
o/H bamon napesnoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DppyKkmbul 6 accopmumenme 150 0,60 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
COJIb HOTHPOBAHHAS 1
HUTOrO: 575 22 30,22 76,68 6725 | 046 | 11,48 | 189,8 | 1,57 | 511,9 | 391,25 64,79 | 5,78
HeJess MepBasi  BTOPHMK
Macca Iumesble BemecTsa (T.) duepreTnt Buramuusl (Mr.) MuHepa/ibHbIe BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsni Ilpuém nuim, HauMeHOBaHue 0J1K01a NOPIHK ecleat
petciypEt P o | B | x y Juemenl gy [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
(kKaI)
223 3anexkaHKa U3 TBOPOra ¢o CrylieHbIM MOJIOKOM 180 26,29 19,91 50,40 486,00 2,52 6,12 117,00 351,90 0,72 47,70 1,08
377 Yaii ¢ caxapom H JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 55,86 2,83 14,20 4,40 2,40 0,36
6/1 baToH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Dpykmol 6 accopmumenme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJib HOqUPOBAHHAS 1
HUTOro: 510 29,07 | 21,20 90,67 |668,06] 2,85 | 18,95 |117,00| 0,59 | 389,00 42,22 | 69,00 | 3,97
HeJeJsl mepBasi  cpela
Macca IumesBble BemectBa (T.) Ouepreru Butamunsbl (Mr.) MunepasbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypnt Tlpuém nuim, HauMeHOBaHHue 0JII01a MOPIHA ecteat
penenmyp P P B x y | memoeen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (Kan)
210 OMJIET HATYPAJIbHbBIH 150 13,93 24,82 2,64 289,65 0,04 103,05 | 225,75 16,05 2,55
379 Kodeiinblii HANUTOK ¢ MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,03 1,17 18,00 113,20 81,00 12,60 0,11




o/n baToH Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
0/H Xneo pacanoii 30 2,55 0,99 12,75 77,70 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
14 Macno ciugounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 20,00 0,05 1,20 1,50 0,10
338 DpyKkmbol 6 accopmumerHme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJib HOTUPOBAHHAS 1
HUTOro: 570 | 22,58 | 37,21 61,45 |683,65] 0,46 | 11,17 | 38,00 | 1,18 | 254,15]408,95| 62,55 | 7,15
HeJeJs epBasi  YeTBepr
Macca IMumeBbie Bemecrsa (T.) Oueprerny Butamuubl (Mr.) MunepaibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém nuum, HauMeHoBanue 0.101a Nopuuu eenat
PEUETIYP P p B K y  |memoen | By C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (kKau)
278 TedTean u3 nTuubl ¢ coycom (60/30) 90 6,65 7,37 8,77 128,46 0,00 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
302 Puc orBapHoii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,00 5,20 134,40 47,25 1,50
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
0/H IIpsinuk 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 0,92 1,76
XJ1e0 prkaHou 30 2,55 0,99 12,75 77,70 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
0/H Bbamon napesnoi 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
CoJtb ioouposannas 1
HUTOIO: 570 | 18,14 | 17,69 | 126,33 | 741,80| 2,48 1,44 - 8,30 | 46,18 | 267,75 96,35 | 6,87
He/less nepBasi  NATHULA
Macca IInmesbie BemecTsa (1.) Ouepreru Buramunsl (Mr.) MuHepajibHble BellecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Tpuém nuum, HaMMeHoBaHue 0.II0aa NopuUuH eea
PEHEIIYP P P B K y | wemoen | pg C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (KkKa)
173 Kama Bsi3kasi M0OJIOYHAS NIIEHHAS 200 6,90 10,60 49,38 340,90 0,14 0,96 54,80 146,77 | 221,30 44,33 2,34
382 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,01 1,20 21,96 119,90 | 112,10 23,00 1,80
o/n baton Hape3HoO# 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Dpykmol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJ1b 1100UpPOCaHHAR 1
HUTOro: 580 | 13,83 | 15,61 96,93 |609,20| 0,48 | 12,16 | 76,76 | 0,59 |289,57] 370,50 | 86,23 | 6,67
HeJe/s BTOpasi  NOHeAeJbHUK
Macca IInmesbie BemecTBa (T.) Oueprerny Buramunsb! (Mr.) MunepajibHbie BemecTsa (Mr.)
Ne penentypbi TIpuém numm, HauMeHoBaHue HJI01a TNopuUuH cerat
peettivpet 7P o | B | x v |remen| B | C A E | ca| p | Mg | Fe




173 Kama MojiouHasi pucoBasi ¢ MacJioM 200 5,52 10,16 39,50 272,72 0,06 0,96 14,80 0,12 128,24 | 154,40 36,48 0,40
382 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,20 24,40 133,20 | 124,55 25,40 2,60
0/H baTtoH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
15 Coip 15 3,48 6,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08 13,20 75,00 5,25 0,15
338 Dpykmol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJib HoqupOBaHHAS 1
HUTOrO: 595 15,93 | 21,60 87,05 |595,02]| 046 | 12,27 | 78,20 | 0,79 |297,54]391,05| 86,03 | 5,68
He/less BTOpasi  BTOPHUK
Macca IInmesble BemecTsa (1.) SuepreTay Buramunsl (Mr.) MuHepajbHblIe BellecTBa (MrI.)
Ne penentypbi TIIpuém nuum, HaMMeHoBaHue 0.1I01a TopuUuu cer
PEHETIYP P p B K y | wemoen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (icxaun)
IlyauHr U3 TBOpOra ¢ NOBUAJIOM MJIH KIEMOM
222 180 18,54 15,66 32,04 344,25 0,05 0,4 108,3 0,7 191,7 0,9 35,3 1,2
377 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 1,6 55 6,6 0,5 0,1
6/H bamon nHapesnou 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKkmol 6 accopmumerHme 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9
Coutb HoaupoBaHHAs 1
HUTOI'O: 560 21,52 | 17,15 75,71 |549,81] 0,38 12 108,3 | 1,29 | 220,1 | 44,6 54,7 1,63
HeJeJs BTOpasi  cpela
Macca IIumessble BemectBa (T.) Ouepreruy Butamunsl (Mr.) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypni Ilpuém nuim, HauMeHOBaHHue 0J1I01a MOPIHHA ecleat
penermyp P p B x y | remoen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (KK2T)
183 Kama rpeuneBasi MoJIOYHAasI 200 7,90 10,08 46,50 308,18 0,14 0,17 134,42 | 231,00 94,40 2,60
379 KodeiHblii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 3,16 2,60 15,80 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
o/H baToHn Hape3Hoit 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
0/H IIpanux 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 9,20 1,76
338 DpyKkmol 6 accopmumenme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJ1b 1100UpOCaHHas 1
HUTOro: 570 15,95 | 15,95 | 117,89 |679,78] 2,59 | 11,37 | 20,00 | 6,99 | 283,36 | 360,62 | 136,50 | 6,89
HeJleJIs BTOpasi 4eTBepr
Macca IMumeBblie BemecTsa (T.) Juepreruy Butamuubl (Mr.) MuHepaiabHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypni Tlpuém nuim, HauMeHOBaHue 0J1K01a MOPIHHA ecleat
peteiyprt P o | B | x vy |rmeenf Bt [ c | A E | ca| p | Mg | Fe
KKaJl




294 KoTJieTnl pydjieHHbIe H3 nTHIBI(60/30) 90 7,61 8,96 9,32 147,60 0,04 3,87 32,87 53,73 72,00 19,98 3,24
302 Kama paccpinmyaras rpeyHeBasi 180 10,31 7,31 46,37 292,50 4,86 5,58 17,64 | 244,62 | 162,90 5,40
377 Yaii ¢ caxapoM # JUMOHOM 200 0,13 0,02 13,70 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
o/n bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Co.tb lioouposannasn 1
UTOTO: 500 | 20,30 | 17,16 84,66 |57516] 5,20 | 12,28 | 32,87 | 0,39 | 92,47 | 342,75] 195,18 | 9,33
HejeJisl BTOpasi  NATHHIA
Macca Iumesbie BenmecTsa (r.) Ouepreriy Buramunsl (Mr.) MunepaibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ilpuém nuu, HauMeHOBaHue 0J1I0a MOpUHH cctat
POIEvP P P B x vy [nemoen | gy C A E | ca P | Mg | Fe
(r) (KkKka1)
210 OMJIeT HATYPAJIBLHBIH € 180 16,72 29,79 3,16 347,58 0,10 0,20 34,00 0,50 99,10 195,90 14,40 1,90
3eJIeHbIM IropoImKoM ( KOHCEPBUPOBAHHBIN) 25 0,90 0,03 1,82 13,75 1,27 2,17 2,10 0,03 0,50 1,97 1,20 1,80
382 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 | 112,20 23,00 1,80
0/u bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKkmol 6 accopmumernme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJtb iioouposannasn 1
HUTOIO: 585 24,55 | 34,83 52,53 629,63 | 1,75 13,57 | 58,06 1,12 | 242,40) 347,17 | 57,50 8,03




