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· Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа  разработана на основе:
· Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
· Федерального государственного образовательного стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598;
· Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2); 
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Постановление главного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26).
Адаптированная рабочая программа составлена на базе следующих авторских разработок:
· Костенкова Ю.А. Дети с задержкой психического развития: особенности речи, письма, чтения: пособие для учителей начальных классов и студентов / Ю.А. Костенкова, Р.Д. Тригер, С.Г. Шевченко. М., 2004.
· Тригер Р.Д. Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII вида. – М.: Издательство ПАРАДИГМА, 2010.
· Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение. Организационно-педагогические аспекты. Метод. пособие для учителей классов коррекционно-развивающего обучения. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 136 с.
Цель коррекционно-развивающих занятий: создание системы комплексной помощи обучающимся с задержкой психического развития в освоении АООП НОО, коррекция недостатков познавательной деятельности, помощь в освоении программного материала. 
Задачи курса:
· формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации собственной деятельности;
· совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях;
· стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации;
· освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;
· компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;
· освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми;


· Характеристика курса с учетом особенностей его освоения обучающимися
Данная программа представляет собой концептуально обоснованный, выстроенный комплекс занятий. Коррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для социального и личностного развития. 
Для организации обучения детей данной категории особую роль играют такие способы воздействия, которые направлены на преодоление этих отклонений, активизацию их познавательной деятельности. Значительное место в процессе обучения и воспитания имеют дидактические игры, упражнения; арт-терапевтические упражнения; психогимнастика; кинесиологические упражнения; письменные и устные задания. Усвоение материала зависит от правильного выбора методов обучения. 
Коррекционно-развивающая работа включает:
― составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося;
― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
· Личностные и предметные результаты освоения коррекционных занятий
Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям 
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
Метапредметные результаты освоения АООП  включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП .
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП  должны отражать:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям;
7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений, обучающихся с ЗПР в различных средах:
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:
· В умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи;
· В умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;
· \
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся:
· В расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей;
· В адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности;
· В расширении знаний правил коммуникации;
· В умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;
· В умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;
· В развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы;
· В развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности;
· В накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
· В способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.
· В освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;
Результаты освоения данной программы должны отражать:
-способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;
-способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;
-способность к наблюдательности, умение замечать новое;
-сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;
-сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия.
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

· Содержание коррекционной работы
1. Сенсомоторное развитие
· развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв;
· развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых объектов;
· развитие слухового восприятия и слухового внимания;
· развитие тактильных ощущений;
· развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ;
· развитие тонкости и целенаправленности движений;
· развитие кинестетических основ движения;
2.Формирование пространственных представлений
-   формирование умения ориентировки в схеме собственного тела;
-   -   формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга);
-   развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов.
3. Развитие	мнемических процессов
· тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов;
· произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, многоступенчатых инструкций;
-   развитие тактильной и кинестетической памяти.
6. Формирование навыка письма
· развитие навыка копирования, навыка работы по заданному образцу;
· заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком речи;
7. Формирование навыка чтения
· заучивание букв, соотнесение буквы и звука, дифференциация сходных по начертанию букв;
· обучение чтению слоговых таблиц; составлению слогов, слов из предложенных букв;
· обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных изображением;
8.Формирование элементарных математических представлений
· количество и счёт (прямой и обратный; количественный и порядковый);
· состав числа; счётные операции;
· геометрические фигуры; цвет, форма, размер предметов.


3 класс (вариант 7.2)                               
	№ п/п
	Тема занятий
	кол-во занятий

	1
	Первичная диагностика
	1

	2
	Развитие логики, опосредованной памяти.
	1

	3
	Развитие логики, устойчивости внимания, формирование внутреннего плана действий.
	1

	4
	Развитие воображения, 
	1

	5
	Формирование внутреннего плана действий, произвольности движений.
	1

	6
	Развитие зрительной памяти, пространственных представлений.
	1

	7
	Развитие словесно-логического мышления.
	1

	8
	Формирование внутреннего плана действий, произвольности движений.
	1

	9
	Развитие воображения.
	1

	10-11
	Развитие опосредованной памяти.
	2

	12-13
	Развитие способностей сравнивать.
	2

	14
	Формирование чувства времени, устойчивости внимания.
	1

	15
	Развитие произвольного внимания.
	1

	16
	Формирование пространственных представлений.
	1

	17
	Развитие логического мышления.
	1

	18-19
	Формирование чувства времени, внутреннего плана действий.
	1

	20-21
	Формирование произвольности движений 
	2

	22-23
	Развитие наглядно-образного мышления.
	2

	24-25
	Развитие слухового восприятия, понятийного мышления.
	2

	26-31
	Формирование пространственных представлений.
	5

	32
	Развитие понятийного мышления.
	1

	33
	Развитие способностей сравнивать, устанавливать закономерности.
	1

	34
	Развитие воображения.
	1


· [bookmark: _GoBack]Средства мониторинга и оценки динамики обучения
Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, учебной и познавательной деятельности учащегося, эмоционально волевой сферы.
 1 балл — ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь взрослого не принимает, принимает частично или только при пошаговой инструкции. 
2 балла — ребенок выполняет все предложенные задания с частичной помощью взрослого; переносит способ действия на аналогичные задания. 
3 балла — ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно или с незначительной помощью учителя. 
Целью мониторинга является определение уровня актуального и «зоны ближайшего развития» ребенка, причин и механизмов трудностей в обучении, выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи.

· Материально-техническое обеспечение
· индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинокдля выполнения классификации и пр.); 
· демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет часов со стрелками и т.п.
· магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими);  
· доска с магнитными держателями;  
· фланелеграф; 
· мультимедиа проектор и экран;  
· переносные носители информации;
· наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); 
· плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  
· значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и фломастеры;  
· материал для лепки;  
· защитные клеенки на столы;  
· тетради для записей; 
· индивидуальные полиуретановые коврики.  

· Список литературы:
· Бабкина Н. В. Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития // Начальная школа. -2015. -№8. 
· Бабкина Н. В. Основные направления и содержание коррекционной работы с младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология. - 2016. - №2.  
· Бабкина Н. В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой психического развития. М., 2015. (в пособии представлен комплекс методик для дифференцированной оценки готовности к школе детей с ЗПР, раскрыты основные направления и содержание коррекционно-развивающей помощи). 
· Белопольская Н. Л. Психологическая диагностика личности детей с задержкой психического развития. Монография. М., 2009. 
· Вильшанская А. Д. Формирование универсальных учебных действий у младших школьников с ЗПР в процессе коррекционной работы с использованием пособия «Логические блоки Дьенеша» // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2016. - № 7. 
