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АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
                                                     Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету  «Адаптивная физкультура» предназначена для  учащихся 3класса, составлена на основе АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учетом следующих нормативно-правовых  документов:
· Федерального закона РФ от29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Физическая культура является составной частью всей работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
Цель учебного предмета- повышение активности и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи  учебного предмета:
учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);
учить выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;
учить метаниям, броскам и ловле мяча;
учить выполнять простейшие упражнения в определённом ритме;
Общая характеристика предмета
Физическая культура является составной частью всей работы с умственно отсталыми учащимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения адаптивной физкультуры, которые определены Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Рабочая программа по курсу «Адаптивная  физкультура» представляет собой целостный документ, включающий: пояснительную записку; содержание курса «Адаптивная  физкультура»; тематическое (поурочное) планирование с определением основных видов учебной деятельности; описание учебно-методического, материально-технического и информационного обеспечения образовательного процесса, планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.
Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей и формирование связанных с ними знаний. В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

Содержание предмета
Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Общеразвивающие упражнения: без предметов, в расслаблении мышц, на осанку, на дыхание
Общеразвивающие упражнения с предметами: малыми мячами, гимнастическими палками, со скакалками.
Ритмические упражнения. Прохлопывание простого ритмического рисунка. 

Метание, передача предметов.
Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2-6м с места и на дальность. Передача предметов. Броски и ловля мяча двумя руками. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Упражнения в правильный захвате мяча, своевременное освобождение (выпуск) его. 
Коррекционные подвижные игры
С элементами общеразвивающих упражнений: « Повторяй за мной», «Поезд», «На праздник».
С бросанием, ловлей и метанием: «Кто дальше бросит»
 «Возьми флажок», «Пойдем в гости» 
Место учебного предмета в учебном плане
Предмет «Адаптивная физкультура» входит в предметную область «Физическая культура». Срок реализации программы-1 год. Во 3 классе программа по предмету «Адаптивная физкультура» рассчитана на17 час, по 0,5 часу в неделю.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты 
· Социально - эмоциональное участие в процессе игровой деятельности
· Проявление этических чувств (доброта, отзывчивость, вежливость).
· Осознание обучающегося важности безопасного поведения.
· Овладение начальными навыками адаптации в образовательной организации,      
· Основы персональной идентичности: осознание своей принадлежности определённому полу, осознание себя как «Я».  

Предметные результаты 
-простейшие исходные положения при выполнении общеразвивающих упражнений и движении в различных пространственных направлениях;
- правильно захватывать  различные предметы, передавать их;
- бросать и ловить мяч.
-понимать смысл указаний учителя, анализировать, используя при этом речь, свои действия;
-ударять мяч о пол и ловить его после отскока, 

На уроках физической культуры нужно корригировать дефекты моторики, разучивать движения, но прививать детям любовь к физическим упражнениям и играм, к ЗОЖ;
 







Календарно-тематическое планирование
(0,5 ч. в неделю)
Всего17час
	
	№
	Название разделов и тем
	Кол.час.
	Дата 

	
	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 
	1
	

	
	2
	ОРУ на дыхание. Игра «Делай как я!
	1
	

	
	3
	ОРУ на дыхание. Перекатывание мяча.
	1
	

	
	4
	ОРУ без предметов. Движения руками по команде
	1
	

	
	5
	Броски и ловля мяча двумя руками. Игра «Кто дальше» 
	1
	

	
	6
	ОРУ с гимнастической палкаи. Движения руками. Броски и ловля мяча двумя руками.  
	1
	

	
	7
	ОРУ со скакалками. Прохлопывание простого ритмического рисунка. 
	1
	

	
	8
	ОРУ со скакалками. Прохлопывание простого ритмического рисунка. 
	1
	

	
	9
	ОРУ с малыми мячами. Выполнение команд: «кидай», «лови!». 
	1
	

	
	10
	ОРУ с малыми мячами. Выполнение команд: «кидай!», «лови!». 
	1
	

	
	11-12
	Упражнения в правильный захвате мяча, своевременное освобождение (выпуск ) его. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Игры с бросанием, ловлей мяча.
	2
	

	
	13-14-15
	ОРУ с малыми мячами 
Упражнения в правильный захвате мяча, своевременное освобождение (выпуск ) его. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Игры с бросанием, ловлей мяча.
	3
	

	
	16
	ОРУ. Помахивания флажками над головой. 
	1
	

	
	17
	ОРУ в расслаблении мышц. Выполнение команд «поверни голову!» влево вправо.
	2
	



                                 Материально-техническое обеспечение

· Гимнастические палки. 
· Кегли. 
· Мячи разной величины и веса 
· Скакалки.
                                 Учебно-методическое обеспечение
1.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. -Москва:«Просвещение», 2017г. -365с.- ISBN978-5-09-047621-8
3.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.Подготовительный класс. 1-4 классы/(А.А.Айдарбекова, В.М. Белов, В.В. Воронкова и др.).-8-е изд.-М.:Просвещение,2013.-176с.






