


Рабочая программа по предмету «Человек»

                      3 класс  АООП (вариант 7. 2)
Пояснительная записка

 разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся (воспитанников) с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), авторской программы под редакцией кандидата психологических наук, профессора И.М.Бгажноковой.,программа ориентирована на учебник для 3 класса специальной (коррекционной) общеобразовательной школы «Живой мир», Н.Б.Матвеева, М.А.Попова, Т.О.Куртова, Москва «Просвещение», 2016 год Программа реализуется в 3 классе .
Цель обучения – формирование представления о себе самом и ближайшем окружении..
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Личностные результаты:
Включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико–ориентированных
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах:
· основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
· работа в коллективе (ученик – ученик);
· слушание и понимание инструкции педагога;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· обращение за помощью и принятие помощи педагога.
Предметные результаты: 
· представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
· умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; 
· поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
· иметь представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

3. Основные требования к умениям учащихся

	Знать
	Уметь 

	1-уровень
· правила гигиены;
· алгоритм действий при походе в туалет;
· как попросить пить, есть;
· части тела;
· предметы одежды, как за ними ухаживать
	1-й уровень
· выполнять алгоритм действий при походе в туалет;
· уметь выполнять алгоритм действий при повседневных занятиях;
· уметь называть предметы одежды и ее элементы;
· уметь ухаживать за одеждой;
· сообщать информацию о себе и своей семье.

	· 
	· 
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· использование по назначению учебных материалов;
· умение выполнять действия по образцу, подражанию;
· умение выполнять задание от начала до конца;
· умение выполнять задание с заданными параметрами;
· соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
· умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
· умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
. Календарно-тематическое планирование предмета
«Человек» в 3 классе
	№
п/п
	Содержание
	Количество
часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	

	Представления о себе

	1.
	Идентификация себя как мальчика 
	1
	
	

	2.
	Узнавание и различение частей тела.
	1
	
	

	3.
	Назначение частей тела.
	1
	
	

	4-6.
	Называние своего имени, фамилии, возраста. Знание возрастных изменений человека.
	3
	
	

	7.
	Рассказ о себе
	1
	
	

	8
	Пользование гигиеническими принадлежностями
	1
	
	

	9.
	Пользование гигиеническими принадлежностями
	1
	
	

	

	10.
	Сообщение о желании пить.
	1
	
	

	11.
	Питье через соломинку.
	1
	
	

	12.
	Питье из кружки, стакана.
	1
	
	

	14.
	Сообщение о желании есть. Еда ложкой.
	1
	
	

	

	15-16.
	Вытирание рук полотенцем.
	2
	
	

	17
	Алгоритм действий при мытье рук.
	1
	
	

	18
	Алгоритм действий при умывании лица. 
	2
	
	

	19
	Алгоритм действий при чистке зубов.
	2
	
	

	20
	Алгоритм действий при очищении носового хода.
	1
	
	

	21
	Расчесывание волос. Инструменты для расчесывания.
	1
	
	

	22
	Различение социальных ролей членов семьи.
	1
	
	

	23
	Профессии родителей.
	2
	
	

	

	24
	Одежда: пальто, куртка, шуба, плащ. 
	1
	
	

	25. 
	Одежда: шапка, шарф, варежки, перчатки.
	1
	
	

	26 
	Одежда: свитер, кофта, рубашка, футболка.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	27 
	Назначение предметов одежды.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	28 
	Узнавание деталей предметов одежды: пуговица, молния, заклепки.
	2
	
	

	29
	Различение сезонной обуви. 
	2
	
	

	30
	Головные уборы.
	1
	
	

	31
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.
	1
	
	

	32-33
	Игра «Одеваемся все вместе»
	2
	
	

	34
	Повторение изученного. 
	1
	
	



